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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Gabriel �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacprotp.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

Bac Pro Travaux Publics avec une moyenne de 17,11/20 

�Ú�å�4�Ö�Ø���2���Ö�Ø�æ fiches . 

 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine �µ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���™���Ç�å�Ô�é�Ô�è�ë �ã�â�è�å���à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å��

�ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�©���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   �¶�â�á�ç�Ø�á�è���×�Ø���×�â�æ�æ�Ü�Ø�å���µ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���™���Ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���­  
 

1. �É�Ü�×�;�â���¤��- �·�è���ç�Ø�å�å�Ô�Ü�á���Ô�è���Ú�å�â�æ���•�è�é�å�Ø�Ÿ���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø���×�è���Õ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ �Å�Ø�ã�:�å�Ø�æ���æ�è�å��

�ß�Ø�æ���;�ç�Ô�ã�Ø�æ���×�è���Ú�å�â�æ���•�è�é�å�Ø���Ø�ç���ß�Ô���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø�¡ 

 

2. Vid �;o 2 - �Æ�Ø�Ö�â�á�×���•�è�é�å�Ø�Ÿ���Ø�á�é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø���Ø�ç���Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á�æ���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue globale des travaux 

�×�à�Ø�á�é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø���Ø�ç���×�Ø���Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á�¡ 

 

3. �É�Ü�×�;�â���¦��- �·�Ø�æ�æ�Ü�á�Ÿ���ã�ß�Ô�á�æ�Ÿ���à�;�ç�å�;�æ���Ø�ç���Ö�Û�Ü�Ù�Ù�å�Ô�Ú�Ø���×�Ø���ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���›�¤�§���à�Ü�á�œ���­ �¶�ß�;�æ���ã�â�è�å���ß�Ü�å�Ø�Ÿ��

mesurer et chiffrer un projet. 

 

4. �É�Ü�×�;�â���§��- �Â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å�Ÿ���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���Ø�ç���Ö�â�â�å�×�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ö�â�å�ã�æ���×�à���ç�Ô�ç���›�¤�§��

min) :  �À�;�ç�Û�â�×�Ø�æ���ã�â�è�å���ã�ß�Ô�á�Ü�Ù�Ü�Ø�å���è�á���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å���æ�M�å���Ø�ç���Ö�â�â�å�×�â�á�á�;�¡ 

 

5. �É�Ü�×�;�â���¨��- �Ã�Ø�å�Ù�â�å�à�Ô�á�Ö�Ø���×�è���Õ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç�Ÿ���å�;�Ú�ß�Ø�à�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ø�ç���à�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�Ö�Ø���›�¤�«���à�Ü�á�œ���­ 

�µ�Ô�æ�Ø�æ���ã�â�è�å���â�ã�ç�Ü�à�Ü�æ�Ø�å�Ÿ���Ö�â�á�ç�å�F�ß�Ø�å���Ø�ç���à�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ü�å���è�á���Õ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç�¡ 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TMA (Technicien Menuisier Agenceur), le Fran•ais fait partie  des 

enseignements gŽnŽraux. Cette mati•re conduit ˆ une  Žpreuve intŽgrŽe ˆ fran•ais 

histoire gŽographie  et EMC, notŽe sur 20 avec un coefficient global 5 dont 2,5 pour la 

partie fran•ais en examen final ponctuel. 

  

En classe, tu travailles la lecture de textes proch es de ton futur mŽtier et l'Žcriture 

professionnelle. Le jour J, tu passes une Žpreuve Žcrite de 3 h  avec questions de 

comprŽhension et une rŽdaction d'environ 40 lignes . Un camarade m'a dit que cela 

l'avait vraiment rassurŽ. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir le Fran•ais au Bac Pro , Žvite de tout repousser. Prends l'habitude de tra vailler 

un peu chaque semaine, m•me 20 minutes, 3 soirs, en  dehors des devoirs notŽs. 

  

Au quotidien, garde des rŽflexes simples en lien av ec ton futur mŽtier : 

¥! Lire rŽguli•rement de courts textes  sur le bois ou l'agencement 

¥! Noter les idŽes clŽs et reformuler avec tes propres  mots 

Ë l'approche de l'Žpreuve, entra”ne-toi sur sujet t ype et fais 2 sujets blancs  en conditions 

rŽelles pour tester ton organisation. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension de textes variŽs  ................... .............................................................................  Aller  

      1.   Lire et comprendre un texte  ........... ...............................................................................................................  Aller  

      2.   Analyser et rŽdiger une rŽponse  ....... .......................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Expression Žcrite organisŽe  ...........................................................................................................  Aller  
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      2.   RŽdiger clair et prŽcis  ......................................................................................................................................  Aller  

      3.   Corriger et prŽsenter  ........................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Prise de parole et argumentation  ................. ............................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer sa prise de parole  ........... ................................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques d'argumentation  ............ .........................................................................................................  Aller  

      3.   Pratique professionnelle et gestion du s tress  .................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension de textes variŽs 
  

 1.   Lire et comprendre un texte : 
  

Survol du texte :  

Survole rapidement le texte pour repŽrer le type, l e titre, l'auteur et la date, puis note les 

parties visibles et les mots importants en 3 minute s maximum. 

  

RepŽrer les informations clŽs :  

Cherche les idŽes principales, les exemples, les ar guments et les faits chiffrŽs, souligne 5 ˆ 

8 ŽlŽments clŽs et rŽsume-les en une phrase courte.  

  

Vocabulaire et sens implicite :  

Identifie les mots techniques, note leur sens et re p•re les implicites, cela t'aide ˆ 

comprendre le registre et l'intention de l'auteur. 

  

Astuce de stage :  

Lors du stage, numŽrote les pages et souligne en co uleur les mesures et matŽriaux, cela 

sauve 10 minutes par lecture et Žvite erreurs sur l a commande, je me souviens d'un jour 

o• •a m'a vraiment aidŽ. 

  

Exemple d'observation :  

Un Žl•ve lit un article de 350 mots en 5 minutes, n ote titre, auteur, date et 6 mots-clŽs puis 

identifie 3 idŽes principales. 

  

Type de texte Que repŽrer ? 

Article technique Mesures, matŽriaux, procŽdure 

Texte argumentatif Th•se, arguments, exemples 

Texte descriptif DŽtails, vocabulaire, ordre 

  

 2.   Analyser et rŽdiger une rŽponse : 
  

Organiser les idŽes :  

Classe les idŽes par ordre d'importance, choisis 3 ˆ 4 arguments et prŽpare un plan 

simple introduction, dŽveloppement, conclusion en 1 0 minutes. 

  

RŽdiger un paragraphe argumentŽ :  

RŽdige une phrase directrice, illustre par un exemp le concret, puis relie ˆ l'idŽe gŽnŽrale 

avec un connecteur logique pour clartŽ. 

  

VŽrifier et corriger :  

Relis pour supprimer les rŽpŽtitions, corrige l'ort hographe et vŽrifie la cohŽrence des idŽes, 

demande 5 minutes ˆ la fin si possible. 



  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte: rapport de chantier de 1 page ˆ synthŽtis er. ƒtapes: lire 10 minutes, relever 6 

informations techniques, classer 3 prioritŽs. RŽsul tat: synth•se de 150 mots livrŽe en 30 

minutes, fichier PDF. 

  

T‰che Ë faire 

Lire Survol en 3 ˆ 5 minutes 

RepŽrer Noter 5 ˆ 8 ŽlŽments clŽs 

RŽsumer ƒcrire 1 phrase synthŽtique 

Relire VŽrifier orthographe et cohŽrence 

  

 

Pour bien lire un texte, commence par un survol rapide organisŽ  pour repŽrer type, 

titre, auteur, date et mots essentiels. 

¥! Identifie 5 ˆ 8 ŽlŽments clŽs et rŽsume-les en une phrase synthŽtique 

claire . 

¥! Note le vocabulaire technique et les implicites pou r saisir le registre et l 

intention  de l auteur. 

¥! Classe ensuite les idŽes, choisis 3 ou 4 arguments et prŽpare un plan 

simple. 

¥! RŽalise un paragraphe argumentŽ, puis prends 5 minu tes pour corriger 

langue et cohŽrence. 

En appliquant systŽmatiquement ces Žtapes, tu gagne s du temps, Žvites les erreurs 

et produis des rŽponses Žcrites plus prŽcises et pr ofessionnelles. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression Žcrite organisŽe 
  

 1.   Structurer ton texte : 
  

Introduction efficace :  

Commence par situer le sujet en une phrase claire, annonce ton plan en 2 ou 3 lignes, et 

capte l'attention avec un chiffre ou une situation concr•te. 

  

DŽveloppement organisŽ :  

Divise ton dŽveloppement en 2 ou 3 parties claires,  chaque partie doit contenir une idŽe 

principale, un ou deux arguments et un exemple conc ret liŽ au mŽtier. 

  

Exemple d'organisation d'un dŽveloppement :  

Premi•re partie: prŽparation du chantier avec 3 vŽr ifications, deuxi•me partie: mise en 

Ïuvre et 2 probl•mes rencontrŽs, troisi•me partie: contr™le qualitŽ et remise au client. 

Je me souviens qu'en stage j'ai perdu des points pa rce que mon texte manquait 

d'organisation, depuis je note toujours le plan ava nt d'Žcrire. 

  

 2.   RŽdiger clair et prŽcis : 
  

Choisir le vocabulaire :  

PrivilŽgie les mots simples et le vocabulaire techn ique juste, Žvite le jargon excessif, dŽfinis 

un terme technique si nŽcessaire pour un lecteur no n spŽcialiste. 

  

Connecteurs et cohŽrence :  

Utilise des connecteurs logiques pour lier tes idŽe s, choisis-en 6 ˆ 8 utiles et Žvite d'en 

abuser, par exemple: ensuite, cependant, enfin, car . 

  

Connecteur Fonction Exemple d'utilisation 

Ensuite Addition Ensuite, nous avons posŽ le cadre. 

Cependant Opposition Cependant, la dalle n'Žtait pas plane. 

Car Cause Nous avons ralenti car le bois Žtait humide. 

Par exemple Illustration Par exemple, la colle nŽcessite 24 heures de sŽchag e. 

Enfin Conclusion Enfin, le client a validŽ la pose. 

  

Astuce de terrain :  

Pour rŽdiger plus vite, Žcris d'abord les idŽes en bullet points pendant 10 ˆ 15 minutes, puis 

transforme-les en phrases compl•tes et organise-les  par prioritŽ. 

  

 3.   Corriger et prŽsenter : 
  



Relectures ciblŽes :  

Fais au moins 2 relectures distinctes, une pour l'o rthographe et la syntaxe, une autre pour 

la logique et la cohŽrence des idŽes, note les corr ections ˆ faire. 

  

Mise en forme et livrable :  

Soigne la prŽsentation: titre, sous-titres, paragra phes courts et numŽrotation si utile, le 

livrable attendu est une page A4 propre ou un docum ent de 250 ˆ 350 mots. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: tu dois rŽdiger un compte rendu apr•s la pose d'une fen•tre PVC sur un 

chantier d'1 jour, Žquipe de 2 personnes, dŽlai res pectŽ et client prŽsent. 

ƒtapes: prise de mesures, vŽrification de l'ŽtanchŽ itŽ, installation en 6 heures, contr™le et 

photos. RŽsultat: client satisfait, 1 fiche techniq ue A4 avec 3 photos livrŽe. 

  

ƒlŽment Action DŽlai recommandŽ 

Prise de notes Noter mesures, probl•mes et solutions Pendant l'intervention 

RŽdaction RŽdiger compte rendu structurŽ 30 ˆ 60 minutes apr•s 

Illustrations Joindre 2 ˆ 4 photos pertinentes ImmŽdiatement 

VŽrification Relire ˆ voix haute ou demander ˆ un coll•gue 15 ˆ 20 minutes 

  

 

Pour un texte efficace, prŽpare une introduction qui situe  le sujet, annonce ton plan 

et accroche avec un exemple concret. 

¥! Construis un dŽveloppement en parties claires  : chaque partie = idŽe 

principale, arguments, exemple liŽ au mŽtier. 

¥! Choisis un vocabulaire simple et technique , explique les termes pour 

un lecteur non spŽcialiste. 

¥! Utilise quelques connecteurs logiques (ensuite, cep endant, car, enfin) 

sans les rŽpŽter partout. 

¥! Fais au moins deux relectures distinctes  et soigne la mise en page 

pour un livrable propre. 

Note dÕabord tes idŽes en liste, puis transforme-le s en phrases. Un compte rendu 

clair, structurŽ et relu renforce ton professionnal isme ˆ lÕŽcrit. 

 !  



Chapitre 3 :  Prise de parole et argumentation 
  

 1.   PrŽparer sa prise de parole : 
  

DŽfinir l'objectif :  

Avant de parler, sache exactement ce que tu veux ob tenir, convaincre ou informer. Fixe 1 

objectif principal et au plus 2 objectifs secondair es, cela rend ton discours clair et ciblŽ 

devant un client ou un jury. 

  

Structurer en 3 parties :  

Adopte une structure simple, introduction, dŽvelopp ement en 2 ou 3 arguments, 

conclusion rapide. Cette organisation te permet de rester dans un crŽneau de temps de 3 

ˆ 7 minutes selon la situation. 

  

Adapter le message ˆ l'auditoire :  

Rep•re qui Žcoute, un client, un chef d'Žquipe ou u n examinateur. Choisis un vocabulaire 

concret, illustre par des objets ou mesures, et Žvi te les termes trop techniques si ton 

public n'est pas spŽcialiste. 

  

Exemple d'optimisation d'une prŽsentation client :  

Tu prŽpares un rendez-vous de 20 minutes, tu prŽvoi s 5 minutes d'intro, 10 minutes pour 

les arguments, 5 minutes pour les questions et la c onclusion. 

  

 2.   Techniques d'argumentation : 
  

Argumenter avec des preuves :  

Soutiens chaque affirmation par un fait chiffrŽ, un  tŽmoignage ou un visuel. Par exemple, 

annonce un rendement, une durŽe de vie de 10 ans, o u un prix comparŽ pour rendre ton 

propos crŽdible et mesurable. 

  

Organiser les arguments :  

Commence par l'argument le plus simple, encha”ne su r le plus fort, puis termine par un 

argument Žmotionnel ou pratique. Cette progression aide ton auditoire ˆ suivre et ˆ 

retenir l'essentiel. 

  

RŽfuter avec respect :  

Anticipe 2 objections frŽquentes et prŽpare des rŽp onses courtes. Estime le temps de 

rŽponse ˆ 20 ˆ 45 secondes par objection pour reste r fluide pendant l'Žchange. 

  

Exemple d'argument chiffrŽ :  

Pour un meuble en ch•ne, tu annonces une durŽe de v ie estimŽe ˆ 15 ans et un entretien 

annuel simple, ce qui rassure le client sur la vale ur ˆ long terme. 

  

Technique Effet 



Chiffres concrets Renforce la crŽdibilitŽ 

Comparaison Rend le choix plus simple 

TŽmoignage client Augmente la confiance 

  

 3.   Pratique professionnelle et gestion du stress : 
  

RŽpŽter intelligemment :  

Fais 3 rŽpŽtitions compl•tes, dont 1 en condition r Želle, en te chronomŽtrant. 

L'entra”nement rŽduit les oublis et te permet d'aju ster ton ton et tes gestes pour rester 

naturel en 5 ˆ 10 essais. 

  

GŽrer le trac :  

Avant de parler, inspire profondŽment 3 fois, fixe un point pendant 2 secondes et souris. 

Ces micro gestes rŽduisent le stress et donnent une  impression de contr™le et d'aisance. 

  

Utiliser le support visuel :  

Un plan, un Žchantillon ou un dessin sur 1 page a p lus d'impact qu'un long texte. Limite-toi 

ˆ 3 visuels maximum pour une prise de parole de 10 minutes afin d'Žviter la surcharge. 

  

Exemple de sŽance d'entra”nement :  

En 2 semaines, fais 6 rŽpŽtitions de 10 minutes ave c retour d'un camarade, puis corrige 3 

points techniques pour amŽliorer la fluiditŽ. 

  

Astuce de stage :  

Lors d'un chantier, j'ai toujours prŽsentŽ 2 soluti ons avec cožts estimŽs, cela a permis de 

signer 60 pour cent des propositions face au client . 

  

Mini cas concret DŽtails chiffrŽs 

Contexte Client veut 5 meubles sur mesure, budget 4 500 !  

ƒtapes PrŽparation 2 heures, 3 arguments chiffrŽs, maquett e 1 jour 

RŽsultat Signature d'un contrat ˆ 4 200 ! , nŽgociation de 6 pour cent 

Livrable attendu Devis chiffrŽ, plan A4 et 1 Žchantillon bois 

  

Checklist terrain Action 

Objectif clair Formule en 1 phrase 

Argument chiffrŽ PrŽsente 1 chiffre clŽ 

Visuel Apporte 1 Žchantillon 



Gestion du temps Chronom•tre les 3 parties 

RŽponse aux objections PrŽpare 2 rŽponses courtes 

  

MŽthode pratique pour prŽparer vite :  

RŽdige en 20 minutes un plan mini 1-3-1, choisis 2 arguments chiffrŽs et un visuel. Teste la 

version en 1 rŽpŽtition chronomŽtrŽe pour ajuster t on rythme et tes transitions. 

  

Exemple d'entretien client :  

Face au client, tu exposes 3 options avec prix, pos e 2 questions ouvertes pour capter les 

besoins, puis proposes un rendez-vous de validation  dans 7 jours. 

  

 

Le chapitre t'apprend ˆ prŽparer une prise de parol e courte et efficace, en restant 

centrŽ sur un objectif principal clair  et une structure 1-3-1. 

¥! Clarifie ce que tu veux obtenir, puis organise ton discours en 

introduction, 2 ou 3 arguments et conclusion. 

¥! Adapte ton vocabulaire ˆ ton public, illustre avec des chiffres concrets 

et comparaisons , limite-toi ˆ quelques visuels simples. 

¥! Construis une progression dÕarguments convaincante  et prŽpare 2 

rŽponses rapides aux objections courantes. 

¥! RŽp•te en te chronomŽtrant, respire profondŽment, f ixe un point et 

souris pour mieux gŽrer ton trac. 

En appliquant cette mŽthode, tu peux dŽfendre une o ffre, rŽpondre aux questions et 

nŽgocier en restant clair, crŽdible et ˆ lÕaise. 

 !  



Histoire-GŽographie et ƒducation civique 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TMA (Technicien Menuisier Agenceur), la mati•re Histoire-GŽographie et 

ƒducation civique  t'aide ˆ comprendre le monde, les territoires et t on r™le de citoyen. Tu 

vois des villes, des dates clŽs et les droits et de voirs de chacun. Un camarade m'a confiŽ 

que ces cours l'aidaient ˆ suivre l'actualitŽ. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite d'Histoire-GŽographie et EMC , gŽnŽralement 

passŽe en terminale. La sous-Žpreuve, notŽe sur 20,  a un coefficient 2,5  pour une durŽe 

de 2h30. Dans certains parcours, elle peut aussi •t re ŽvaluŽe en CCF pendant la 

formation.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Histoire-GŽographie et EMC , travaille un peu chaque semaine au lieu de 

tout rŽviser la veille. Planifie 2 courtes sŽances pour revoir le cours et faire un exercice. 

  

Pendant l'Žpreuve, ta prioritŽ est la mŽthode. Lis calmement les consignes, rep•re les 

documents utiles puis rŽpartis ton temps entre les 3 parties. 

¥! PrŽparer quelques rep•res chronologiques  et cartes clŽs chaque semaine 

¥! S'entra”ner ˆ rŽdiger un paragraphe argumentŽ  en 10 minutes 

¥! Relire ta copie 5 minutes pour corriger les oublis 

En suivant ces habitudes d•s la 1re, tu arrives plu s serein en terminale et tu peux 

facilement gagner 2 ou 3 points le jour J. 
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Chapitre 1 :  Mondialisation et enjeux contemporains 
  

 1.   Qu'est-ce que la mondialisation : 
  

DŽfinition :  

La mondialisation dŽsigne l'intensification des Žch anges de biens, services, informations 

et capitaux entre pays. Elle relie les marchŽs et l es cha”nes de production ˆ l'Žchelle 

mondiale, avec des consŽquences Žconomiques et soci ales directes. 

  

MŽcanismes :  

Ce sont les transports, la communication numŽrique,  les accords commerciaux et les 

investissements Žtrangers qui accŽl•rent la mondial isation. Ces mŽcanismes rŽduisent 

les distances Žconomiques et modifient les calendri ers de production, livraison et 

approvisionnement. 

  

Acteurs principaux :  

Les entreprises multinationales, les Žtats, les org anisations internationales, et les 

consommateurs influencent la mondialisation. Les pe tites entreprises locales subissent 

aussi ses effets, par exemple via les sous-traitanc es ou l'importation de mati•res 

premi•res. 

  

Exemple d'approvisionnement international :  

Une menuiserie re•oit des panneaux de contreplaquŽ importŽs, commandes prŽparŽes 2 

semaines avant expŽdition, transport maritime 4 sem aines, rŽception et contr™le qualitŽ 

en 3 jours avant production locale. 

  

 2.   Enjeux contemporains : 
  

ƒconomiques et marchŽs :  

La mondialisation crŽe des marchŽs plus vastes, mai s aussi une concurrence accrue. 

Selon l'INSEE, la France compte environ 67 millions  d'habitants, ce qui influence la 

demande intŽrieure face aux produits importŽs et ex portŽs. 

  

Sociaux et culturels :  

Les Žchanges favorisent la diffusion des modes et d es compŽtences, mais posent des 

dŽfis d'emploi et de formation. Pour toi en Bac Pro , cela signifie apprendre ˆ travailler avec 

des normes variŽes et ˆ s'adapter rapidement. 

  

Environnementaux et durabilitŽ :  

La production mondiale augmente l'empreinte Žcologi que, surtout dans le transport et la 

production de matŽriaux. Pense ˆ choisir du bois ce rtifiŽ, optimiser les dŽcoupes et 

rŽduire les pertes pour diminuer l'impact de ton at elier. 

  

Cas concret mŽtier - approvisionnement de panneaux et planification :  



Contexte : commande de 120 caissons pour un client export. ƒtapes : analyse besoin, 

demande devis, commande 2 semaines, transport 4 sem aines, rŽception, contr™le. 

RŽsultat : production lancŽe en 6 semaines, cožt ma ti•res 3 200 euros. Livrable attendu : 

bon de livraison dŽtaillŽ avec quantitŽs, rŽfŽrence s, et dŽlai prŽcis. 

  

 
  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En stage, on a rŽduit les pertes de panneaux de 12 pour cent en rŽorganisant les gabarits 

de dŽcoupe et en planifiant les commandes par lot d e 20 panneaux, gain Žconomique 

notable. 

  

Conseils de terrain :  

VŽrifie toujours les dŽlais fournisseurs, prŽvois 2  Žtapes de contr™le qualitŽ, note les 

numŽros de lot des matŽriaux, et fais un planning d e production avec marge de sŽcuritŽ 

pour Žviter les retards. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Utilise cette courte liste pour un achat internatio nal et la rŽception en atelier. 

  

ƒtape Question ˆ se poser 
DurŽe 

estimŽe 

VŽrification de la 

commande 

Les rŽfŽrences et quantitŽs sont-elles 

exactes 

2 jours 

Suivi transport Quel est le dŽlai et le mode de transport 4 semaines 



Contr™le qualitŽ rŽception Y a-t-il des dŽfauts ou manques 1 ˆ 3 jours 

Stockage et tra•abilitŽ Le lot est-il identifiŽ et stockŽ 

correctement 

1 jour 

  

Erreurs frŽquentes et astuces :  

Erreur frŽquente : ne pas anticiper 10 pour cent de  pertes mati•res. Astuce : calcule les 

besoins rŽels avec marge, demande Žchantillon avant  commande, et conserve toujours 1 

lot tampon pour urgences. 

  

Pourquoi c'est utile pour toi ?  

Comprendre la mondialisation te permet d'anticiper les dŽlais, de rŽduire les cožts et 

d'amŽliorer la qualitŽ en atelier. Ces compŽtences font la diffŽrence en stage et chez les 

employeurs du secteur du mobilier. 

  

Ressenti personnel :  

En stage, gŽrer un retard d'approvisionnement m'a a ppris ˆ mieux communiquer avec le 

client et ˆ planifier 2 solutions alternatives d•s le dŽpart. 

  

 

La mondialisation, c'est l' intensification des Žchanges  de biens, services et 

informations qui relie les ateliers aux marchŽs mon diaux. Elle repose sur transports, 

numŽrique et accords commerciaux, avec acteurs comm e ƒtats, multinationales et 

consommateurs. 

¥! Impact Žconomique : marchŽs Žlargis mais concurrence plus forte  et 

dŽlais ˆ anticiper dans le planning. 

¥! Impact social et culturel : compŽtences, normes var iŽes, besoin de 

t'adapter rapidement. 

¥! Impact environnemental : transports polluants, d'o•  l'intŽr•t du choix 

de matŽriaux responsables  et de rŽduction des pertes. 

¥! Au quotidien : vŽrifier les commandes, suivre le tr ansport, contr™ler la 

qualitŽ et garder une marge de sŽcuritŽ  en stock. 

En comprenant ces mŽcanismes, tu planifies mieux te s approvisionnements, limites 

les erreurs cožteuses et gagnes en fiabilitŽ aupr•s  clients et employeurs. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation des territoires et paysages 
  

 1.   Notions et Žchelles : 
  

DŽfinition :  

Un territoire, c'est un espace amŽnagŽ par des homm es pour vivre, travailler et se 

dŽplacer, il comprend villes, campagnes, littoraux, infrastructures et paysages agricoles 

ou industriels. 

  

ƒchelles spatiales :  

On travaille ˆ plusieurs Žchelles, locale, rŽgional e, nationale et europŽenne, chacune a ses 

r•gles, ses outils et ses acteurs, apprends ˆ repŽr er l'Žchelle utile pour ton chantier. 

  

Acteurs et dates :  

Depuis les annŽes 1960, l'ƒtat, les rŽgions, les co mmunes, les intercommunalitŽs et les 

entreprises privŽes pilotent l'amŽnagement, ils dŽf inissent PLU et schŽmas qui impactent 

tes interventions en atelier et sur site. 

  

Exemple d'observation d'Žchelle :  

Sur une rŽnovation de fa•ade en centre-ville tu doi s tenir compte du PLU communal et 

d'une zone protŽgŽe, cela modifie matŽriaux acceptŽ s et hauteur des menuiseries. 

  

Une fois en stage j'ai dž remplacer une fen•tre imp osŽe par le PLU, cette contrainte m'a 

appris ˆ proposer une solution technique esthŽtique  et conforme. 

  

 2.   Paysages et usages : 
  

Typologies des paysages :  

DiffŽrencie paysage urbain, pŽriurbain, rural, indu striel et littoral, chaque type implique 

choix de matŽriaux, isolation et assemblages diffŽr ents, ce qui influence ton travail de 

menuisier agenceur sur chantier. 

  

Transformations rŽcentes :  

Depuis 2000, la densification et la rŽnovation Žner gŽtique transforment les paysages, on 

remplace souvent menuiseries anciennes par des solu tions performantes, ˆ la fois 

Žcologiques et conformes aux r•gles. 

  

Impacts pour le travail manuel :  

Ces Žvolutions demandent ma”trise des options de ma tŽriaux, des performances 

thermiques et des normes, sois capable de chiffrer un remplacement de fen•tre en 2 

heures et expliquer le gain ŽnergŽtique. 

  

Exemple d'adaptation de menuiserie :  



Sur un immeuble des annŽes 1970, remplacer 10 cadre s en bois par des fen•tres isolantes 

rŽduit ponts thermiques et amŽliore confort, cožt e stimŽ 4 500 euros pour le lot 

menuiserie. 

  

 3.   Gouvernance et amŽnagement : 
  

Instruments d'amŽnagement :  

Le PLU, la carte communale, les plans de mobilitŽ e t les zones protŽgŽes rŽgulent les 

transformations, connais ces documents, ils dictent  limites de hauteur, couleurs et 

matŽriaux acceptŽs. 

  

Projet local concret :  

Contexte: rŽnovation d'une petite place publique de  300 m2 comprenant bancs et abris. 

  

ƒtapes: diagnostic, choix des matŽriaux, installati on. DŽlai 6 semaines, budget 12 000 ! , 

livrable: plan d'exŽcution et fiche mŽtrŽs pour le lot menuiserie. 

  

Conseils de stage :  

Sur le terrain, note toujours r•gles PLU et cotes, prends photos, calcule mŽtrŽs prŽcis et 

renseigne-toi sur contraintes patrimoniales, cela Ž vite erreurs et retouches cožteuses. 

  

Astuce de chantier :  

Emporte toujours un m•tre laser, 2 cales, et un car net, 80% des erreurs viennent d'un 

mŽtrage mal pris, vŽrifie deux fois avant coupe. 

  

 
  

Acteur R™le principal 



ƒtat Planification nationale, normes et financements 

Commune PLU, autorisations et contr™le des travaux 

IntercommunalitŽ Projets d'amŽnagement et services partagŽs 

Entreprise ExŽcution des travaux et respect des cahiers des ch arges 

  

ƒtape Action rapide 

MŽtrage Prendre cotes et photos, vŽrifier 2 fois 

VŽrification PLU Consulter le service urbanisme pour contraintes 

Choix matŽriaux PrivilŽgier durable et conforme aux prescriptions 

SŽcuritŽ PrŽparer EPI et signalisation chantier 

Livrable Plan d'exŽcution, fiche mŽtrŽs et devis signŽ 

  

Questions rapides :  

¥! Quel est l'Žchelle principale qui rŽgit ton interve ntion, communale ou 

intercommunale ? 

¥! Le PLU impose-t-il des couleurs ou matŽriaux spŽcif iques pour la fa•ade 

cible ? 

¥! Quel est le dŽlai rŽaliste pour remplacer 1 fen•tre  et rŽaliser la finition ? 

  

 

Un territoire amŽnagŽ par l'homme  regroupe villes, campagnes, littoraux et 

infrastructures, ŽtudiŽs ˆ diffŽrentes Žchelles (lo cale ˆ europŽenne). Les acteurs 

publics et privŽs encadrent l'amŽnagement via PLU e t autres documents. 

¥! Identifie l'Žchelle utile du projet et les r•gles du PLU  qui impactent 

couleurs, hauteurs et menuiseries. 

¥! Adapte ton choix de matŽriaux  au type de paysage et aux objectifs de 

rŽnovation ŽnergŽtique. 

¥! Ma”trise les performances thermiques et normes  pour chiffrer et 

expliquer un remplacement de fen•tre. 

¥! Sur chantier, mŽtrŽs fiables, photos et vŽrificatio n des contraintes 

Žvitent erreurs et surcožts. 



En rŽsumŽ, pour chaque intervention, rep•re le type  de paysage, l'Žchelle 

dŽcisionnelle, les r•gles d'urbanisme et traduis-le s en solutions techniques 

adaptŽes. 

 !  



Chapitre 3 :  Institutions fran•aises et europŽennes 
  

 1.   Principales institutions fran•aises : 
  

ƒtat, parlement et gouvernement :  

L'ƒtat organise la vie publique, le parlement vote les lois et le gouvernement exŽcute les 

dŽcisions. Ces trois organes dŽfinissent les r•gles  qui influencent ton travail et la sŽcuritŽ 

sur les chantiers. 

  

Conseil constitutionnel et justice :  

Le conseil constitutionnel vŽrifie que les lois res pectent la constitution, la justice applique 

les r•gles. Leur r™le garantit que les normes et le s contrats restent conformes et justes 

pour toi et tes clients. 

  

CollectivitŽs territoriales :  

La rŽgion, le dŽpartement et la commune g•rent l'am Žnagement, les aides locales et les 

marchŽs publics. Ils peuvent financer de petites rŽ novations ou imposer des r•gles 

d'urbanisme pour un chantier. 

  

Exemple d'application locale :  

Une mairie peut imposer un type de fen•tre pour prŽ server un centre historique, tu dois 

vŽrifier le PLU avant d'acheter matŽriaux et fixer tes devis en consŽquence. 

  

Institution R™le concret Impact pour l'apprenti 

ƒtat Promulgation des lois nationales Normes de sŽcuritŽ et droit du travail 

RŽgion Formation professionnelle, aides Subventions pour stages ou matŽriels 

Commune Urbanisme et permis Contraintes sur choix des matŽriaux 

  

 2.   Institutions europŽennes et leur r™le : 
  

Commission europŽenne et parlement europŽen :  

La commission propose des r•gles, le parlement repr Žsente les citoyens et vote. Ces 

institutions crŽent des normes qui facilitent la co mmercialisation des produits dans 27 

pays membres, y compris tes matŽriaux. 

  

Cour de justice et banque europŽenne :  

La cour veille au respect du droit europŽen, la ban que soutient l'Žconomie. Leurs dŽcisions 

influencent la rŽglementation technique et le finan cement des projets de construction et 

de rŽnovation. 

  

Normes CE et libre circulation :  

Les marquages CE garantissent la conformitŽ des pro duits aux normes europŽennes, cela 

simplifie l'achat de fen•tres, quincaillerie ou col les venant d'autres pays membres. 



  

Exemple d'achat transfrontalier :  

Tu peux commander un lot de 30 poignŽes certifiŽes CE depuis un autre ƒtat membre, la 

livraison peut •tre plus rapide et parfois 10 ˆ 20 pour cent moins ch•re, mais vŽrifie les 

garanties. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : une entreprise locale ach•te 50 fen•tres  certifiŽes CE pour une rŽfection de 

fa•ade, cožt total 12 500 euros, dŽlai 3 semaines. 

  

ƒtapes :  

¥! VŽrifier marquage CE et fiches techniques 

¥! Comparer prix et dŽlais de 3 fournisseurs 

¥! Organiser la rŽception et les contr™les qualitŽ 

RŽsultat et livrable :  

Livrable attendu : dossier technique complet, bon d e livraison signŽ et rapport de 

conformitŽ, chiffrŽ avec cožt unitaire et dŽlai res pectŽ, utile pour garanties et SAV. 

  

 3.   Pourquoi •a te concerne et comment t'y prŽparer : 
  

RŽglementation et sŽcuritŽ :  

Les r•gles de sŽcuritŽ et normes techniques s'appli quent sur tous les chantiers. Respecter 

les normes Žvite des sanctions et des accidents, et  amŽliore ta crŽdibilitŽ aupr•s des 

clients et du patron. 

  

MarchŽs publics et appels d'offres :  

Les collectivitŽs passent des marchŽs publics avec cahiers des charges prŽcis. Savoir lire 

un cahier des charges t'aide ˆ chiffrer prŽcisŽment  et gagner des contrats, souvent 

supŽrieurs ˆ 10 000 euros. 

  

Aides et financement :  

Des aides rŽgionales ou nationales peuvent couvrir 20 ˆ 50 pour cent du cožt d'un 

Žquipement professionnel. Conna”tre ces aides perme t d'investir dans des outils ou 

formations utiles pour ton mŽtier. 

  

Astuce pour les stages :  

Avant un chantier, vŽrifie le permis de construire et la norme applicable, note-les sur ton 

carnet de bord, cela te fera gagner 30 minutes par jour et Žvitera des erreurs cožteuses. 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : ton entreprise candidate ˆ un petit marc hŽ public pour la rŽfection de 

menuiseries dans une Žcole, montant estimŽ 28 000 e uros, dŽlai 6 semaines. 

  

ƒtapes :  



¥! Analyser le DCE et les contraintes de sŽcuritŽ 

¥! ƒtablir devis dŽtaillŽ avec ŽchŽancier sur 6 semain es 

¥! Fournir preuves de conformitŽ et assurance dŽcennal e 

RŽsultat et livrable :  

Livrable attendu : dossier de candidature chiffrŽ, planning semaine par semaine, certificat 

d'assurance et fiche technique des matŽriaux, monta nt final et dŽlais validŽs. 

  

Checklist opŽrationnelle Action rapide 

VŽrifier normes CE Contr™ler fiches techniques avant commande 

Lire le PLU Confirmer contraintes urbanistiques en mairie 

Chiffrer prŽcisŽment Inclure main d'oeuvre, matŽriaux et dŽlais 

PrŽparer livrables Dossier technique et bon de livraison signŽ 

Consulter aides Contacter la rŽgion pour subventions possibles 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

Un stagiaire a commandŽ des profils sans vŽrifier l e marquage CE, cela a retardŽ le 

chantier de 2 semaines et cožtŽ 800 euros en pi•ces  de remplacement, apprends ˆ 

vŽrifier systŽmatiquement. 

  

 
  

 



Ce chapitre t'explique comment les institutions fran•aises structurent les 

chantiers  et comment l'Europe encadre les produits que tu ut ilises. 

¥! L'ƒtat, les collectivitŽs et la justice fixent lois , urbanisme et r•gles qui 

conditionnent tes normes de sŽcuritŽ quotidiennes . 

¥! Les institutions europŽennes imposent le marquage CE et libre 

circulation , ce qui sŽcurise tes achats de matŽriaux. 

¥! RŽgion et ƒtat proposent des aides ˆ l'investissement professionnel  

pour ton matŽriel et ta formation. 

¥! Pour gagner marchŽs publics et Žviter erreurs, tu d ois lire PLU, DCE, 

fiches techniques et vŽrifier chaque conformitŽ. 

En comprenant ces acteurs et rŽflexes clŽs, tu sŽcu rises tes chantiers, optimises tes 

cožts et renforces ta crŽdibilitŽ aupr•s de ton ent reprise et de tes clients. 

 !  



Chapitre 4 :  Droits, devoirs et vie citoyenne 
  

 1.   Tes droits fondamentaux : 
  

Droits civiques et historiques :  

La DŽclaration des droits de 1789 a posŽ les bases des libertŽs publiques en France, libertŽ 

d'expression et ŽgalitŽ. Le droit de vote s'appliqu e ˆ partir de 18 ans, important pour ton 

avenir.  

  

Protection contre les discriminations :  

Tu es protŽgŽ contre les discriminations liŽes ˆ l' ‰ge, au sexe, ˆ l'origine ou au handicap. 

Ces protections s'appliquent au lycŽe, en apprentis sage et sur chantier, pour garantir un 

traitement Žgalitaire.  

  

Acc•s aux services publics :  

Tu as droit ˆ l'Žcole, ˆ la santŽ et aux aides soci ales si nŽcessaire. Conna”tre ces droits 

t'aide ˆ demander une aide, un rendez-vous mŽdical ou une aide au logement quand 

c'est utile. 

  

Exemple d'engagement citoyen :  

Un Žl•ve vote pour la premi•re fois ˆ 18 ans lors d 'une Žlection municipale, il choisit un 

candidat qui soutient des formations pro et amŽlior e les ateliers municipaux pour 2 

communes voisines. 

  

 2.   Tes devoirs et r•gles au travail : 
  

Respect des r•gles de sŽcuritŽ :  

D'abord, applique les r•gles de sŽcuritŽ sur les ch antiers, casque, lunettes, protections 

auditives. Signale tout danger au chef de chantier et remplis une fiche d'incident si 

nŽcessaire, rapidement et clairement. 

  

Contrat d'apprentissage et droits sociaux :  

Ton contrat fixe la durŽe, la rŽmunŽration et la fo rmation. D'apr•s le minist•re du Travail, la 

durŽe lŽgale est 35 heures par semaine, et tu bŽnŽf icies de congŽs payŽs d•s l'annŽe 

suivante. 

  

Comportement professionnel :  

Sois ponctuel, respecte le matŽriel et tes coll•gue s, garde un portable Žteint si demandŽ. 

Ton attitude influence tes Žvaluations en entrepris e et tes chances d'embauche apr•s le 

Bac Pro. 

  

Exemple d'incident et dŽclaration :  

Sur un chantier, une chute mineure provoque une ent orse. L'encadrant remplit une fiche 

d'incident, l'entreprise dŽclare l'accident dans le s 48 heures, et un rendez-vous mŽdical 

est fixŽ sous 24 ˆ 48 heures. 



  

Mini cas concret - dŽclaration d'accident :  

Contexte : stagiaire se blesse en atelier en tomban t d'une Žchelle de 1,8 m•tre. ƒtapes : 

prise en charge, photo, fiche d'incident, dŽclarati on employeur sous 48 heures. RŽsultat : 

arr•t de travail de 5 jours. Livrable attendu : rap port d'accident d'une page avec 3 photos 

et signature de l'encadrant. 

  

 3.   Participer et vivre la citoyennetŽ : 
  

Vote et engagement local :  

Voter, s'informer et participer au niveau local cha nge ton quotidien, par exemple sur 

l'amŽnagement des ateliers municipaux. L'engagement  associatif compte aussi pour 

dŽvelopper des compŽtences pratiques utiles sur ton  CV. 

  

Associations et reprŽsentation :  

Les dŽlŽguŽs de classe ou les reprŽsentants des app rentis portent ta voix. Rejoindre une 

association permet souvent de gŽrer un budget, orga niser 2 ou 3 ŽvŽnements par an, et 

d'apprendre la responsabilitŽ collective. 

  

Conflits et recours :  

En cas de conflit au travail ou ˆ l'Žcole, tu peux d'abord discuter avec le tuteur, puis saisir 

l'inspection du travail ou le mŽdiateur de l'Žtabli ssement. Conserver des preuves facilite 

toute dŽmarche. 

  

Exemple d'action locale :  

Un groupe d'Žl•ves propose d'amŽliorer l'Žclairage de l'atelier, obtient un budget de 1 200 

euros de la mairie, et installe 12 lampes LED en 2 jours, rŽduisant l'accidentologie liŽe ˆ la 

mauvaise visibilitŽ. 

  

Check-list opŽrationnelle pour le terrain :  

  

ƒlŽment Action concr•te 

SŽcuritŽ VŽrifier EPI, signaler danger, remplir fiche d'inci dent si besoin 

PonctualitŽ Arriver 10 minutes avant le dŽbut du poste, prŽveni r en cas de retard 

Communication Noter consignes, confirmer oralement les t‰ches imp ortantes 

Recours Conserver preuves Žcrites, contacter tuteur puis in spection si 

nŽcessaire 

  

Astuce pratique :  

Prends l'habitude de garder 1 dossier par entrepris e avec contrat, fiches d'incidents et 

Žvaluations. ‚a te sauve souvent lors des dŽmarches  administratives et pour rŽdiger ton 

rapport de stage. 

  



 

Ce chapitre t'aide ˆ conna”tre tes droits, tes devo irs au travail et ton r™le de citoyen. 

¥! Tu as des droits fondamentaux protŽgŽs  : expression, ŽgalitŽ, vote ˆ 18 

ans, acc•s Žcole, santŽ, aides, protection contre l es discriminations. 

¥! En entreprise, applique les r•gles de sŽcuritŽ , respecte ton contrat, sois 

ponctuel et adopte un comportement professionnel responsable . 

¥! Pour t'engager, informe-toi, vote, participe ˆ une association et utilise 

les recours en cas de conflit  en gardant des preuves. 

En ma”trisant ces rep•res, tu peux te protŽger, fai re respecter tes droits, Žvoluer 

dans l'emploi et peser sur les dŽcisions locales. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TMA, les mathŽmatiques appliquŽes au bois  te servent tous les jours pour lire 

des plans, dimensionner un meuble, vŽrifier des sur faces et des volumes. Tu disposes 

d'environ 4 heures de mathŽmatiques et sciences phy siques par semaine, souvent en lien 

direct avec les projets d'atelier. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de mathŽmatiques de l'Žpreuve scientifique , ŽvaluŽe 

le plus souvent en contr™le en cours de formation, avec un coefficient de 1,5  pour la partie 

mathŽmatiques, enti•rement Žcrite. L'objectif est d e vŽrifier ta capacitŽ ˆ utiliser les outils 

mathŽmatiques dans des situations professionnelles.  

  

En contr™le en cours de formation, tu passes 2 sŽqu ences Žcrites d'environ 45 minutes en 

terminale, ou 1 heure Žcrite en examen final ponctu el si tu es candidat individuel. Un 

camarade m'a confiŽ qu'il se sentait rassurŽ apr•s la premi•re sŽquence, en voyant 

qu'elle ressemblait ˆ un vrai probl•me de chantier.  

  

Conseil :  

En Bac Pro TMA, rŽussir les mathŽmatiques au quotidien  commence par un travail 

rŽgulier. PrŽvois par exemple 3 sŽances de 20 minut es par semaine pour revoir les cours, 

corriger les exercices ratŽs et apprendre progressi vement les formules dont tu as 

vraiment besoin. 

  

Pour progresser concr•tement, rŽp•te 2 ou 3 exercic es du cours d•s que tu rentres, note 

les formules vraiment utiles  dans un petit cahier, et travaille parfois avec un  camarade 

pour t'expliquer mutuellement les mŽthodes. Cette h abitude te permettra d'arriver plus 

serein le jour de l'Žpreuve. 

  

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  Nombres, calculs et pourcentages 
  

 1.   Nombres et opŽrations de base : 
  

Notions de base :  

Tu dois ma”triser entiers, dŽcimaux, fractions et s ignes, pour mesurer et couper droit. On 

convertit facilement mm, cm et m, et on garde les u nitŽs pour Žviter les erreurs sur 

chantier. 

  

PrioritŽ aux unitŽs :  

Travaille toujours en millim•tres pour le mobilier,  c'est plus prŽcis. Pour une planche de 2 

m Žcris 2000 mm sur ton plan, cela Žvite de perdre du temps lors des additions et 

dŽcoupes. 

  

OpŽrations courantes :  

Addition, soustraction, multiplication et division servent ˆ estimer surfaces, volumes et 

cožts. Exerce-toi ˆ calculer m•tres linŽaires et m• tres carrŽs, ce sont des bases utiles en 

pose et fabrication. 

  

Exemple de conversion en chantier :  

Tu dois couper une latte de 1,75 m, indique 1750 mm  sur ton plan, puis dŽcoupe deux 

pi•ces de 350 mm chacune, il restera donc 1050 mm ˆ  utiliser pour d'autres ŽlŽments. 

  

 2.   Calculs appliquŽs aux pourcentages : 
  

Calculer un pourcentage :  

Le pourcentage sert ˆ estimer perte, remise ou marg e. Pour trouver 12% d'une pi•ce ˆ 85 

euros multiplie 85 par 12 puis divise par 100, ou c alcule 85 x 0,12 pour gagner du temps. 

  

Application sur chiffrage :  

Planche cožtant 24 euros le m•tre, ajoute 15% de pe rte mati•re et 20% de marge. Calcule 

le prix final par m•tre pour ton devis, cela Žvite de vendre ˆ perte sur le chantier. 

  



 

¥! Calcule cožt mati•re total, prends en compte perte prŽvue. 

¥! Ajoute la main d'oeuvre et charges, puis applique l a marge souhaitŽe. 

¥! Arrondis ˆ 0,10 euro pour simplifier le devis et la  facture. 

Exemple d'estimation de prix :  

Pour 5 m de planche ˆ 24 euros le m•tre, cožt mati• re 5 x 24 = 120 euros. Ajoute 15% perte 

soit 18 euros, total 138 euros. Puis marge 20% donn e 165,6 euros comme prix client. 

  

 
  

Astuce matŽriel :  



Arrondis les prix ˆ 0,10 euro pr•s sur les devis po ur simplifier la facturation. Mesure toujours 

deux fois avant de couper, cela m'a ŽvitŽ des perte s cožteuses pendant un stage. 

  

Ces valeurs sont indicatives, adapte-les selon ton chantier et la longueur des coupes. Une 

fois en stage, j'ai perdu 0,5 m de bois ˆ cause d'u ne conversion ratŽe. 

  

Exemples de pertes selon matŽriau :  

Ce tableau donne des ordres de grandeur pour t'aide r ˆ chiffrer les pertes selon le 

matŽriau et ˆ anticiper la quantitŽ ˆ commander. 

  

MatŽriau Perte prŽvue (%) Remarque 

ContreplaquŽ 8 DŽcoupes optimisŽes 

Bois massif 15 NÏuds et calibrage 

MDF 10 Usinage propre 

StratifiŽ 5 Peu de perte 

AgglomŽrŽ 12 Bords fragiles 

  

Mini cas concret - commande d'Žtag•res :  

Contexte: un client commande 3 Žtag•res de 1,2 m pa r 0,3 m en MDF. Tu dois dŽcouper 3 

tablettes, prŽvoir 10% de perte et calculer cožt ma ti•re et prix final pour le devis. 

  

ƒtapes et rŽsultat chiffrŽ :  

Surface par tablette 1,2 x 0,3 = 0,36 m2, pour 3 ta blettes 1,08 m2. NŽcessite 1 plaque 

standard de 2,44 x 1,22 m, cožt 24 euros pour la pl aque. 

  

Apr•s 10% perte cožt mati•re 26,4 euros, ajoute 20%  marge prix client 31,68 euros. Livrable 

attendu: devis chiffrŽ, plan de coupe et bordereau mati•res dŽtaillant quantitŽs et prix. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒtape Ë vŽrifier 

Mesure Deux prises de mesure en mm 

Calcul mati•re Inclure pourcentage de perte 

Plan de coupe Optimiser pour rŽduire perte 

Devis Prix arrondi et marge incluse 

  

 



Ce chapitre te montre comment sŽcuriser tes mesures  et tes prix sur chantier. 

¥! Travaille toujours en mm pour des coupes prŽcises et rapides , et 

vŽrifie tes conversions avant de couper. 

¥! Ma”trise addition, soustraction, multiplication, division  pour calculer 

longueurs, surfaces et volumes. 

¥! Utilise les pourcentages pour perte mati•re, remise et marge  afin de 

ne pas vendre ˆ perte. 

¥! PrŽvois des pertes selon le matŽriau et optimise ton plan de coupe  

avant de commander. 

En rŽsumŽ, de bonnes conversions, un calcul rigoure ux des pourcentages et un 

devis arrondi t'aident ˆ sŽcuriser tes chantiers et  ta rentabilitŽ. 

 !  



Chapitre 2 :  ProportionnalitŽ et fonctions simples 
  

 1.   Notions de proportionnalitŽ : 
  

DŽfinition et rep•res :  

La proportionnalitŽ relie deux quantitŽs qui varien t ensemble par un m•me facteur, utile 

pour agrandir un plan ou calculer la quantitŽ de co lle selon une surface, sans perdre de 

mati•re ni d'argent. 

  

Reconna”tre une situation proportionnelle :  

Si le rapport entre deux valeurs reste constant qua nd l'une change, la situation est 

proportionnelle. En menuiserie, longueur et quantit Ž de tasseaux suivent souvent ce 

principe pour estimer le stock. 

  

Exemple d'application :  

Sur un plan au 1:5, une porte dessinŽe de 40 cm cor respond ˆ 2 m rŽel. Pour 3 portes 

identiques, multiplie la mesure rŽelle par 3, soit 6 m de chantier. 

  

 2.   Calculs avec proportions et r•gle de trois : 
  

R•gle de trois simple :  

La r•gle de trois te permet de passer d'une proport ion connue ˆ une inconnue. Pose 

l'ŽgalitŽ de rapports et rŽsous par multiplication et division pour obtenir la valeur 

manquante rapidement. 

  

Applications pratiques et mini cas concret :  

Contexte : fabriquer 12 cadres de fen•tre identique s, chaque cadre nŽcessite 2,4 m de 

baguette. ƒtapes : calculer la longueur totale et p rŽvoir 10 pour cent de chute. RŽsultat : 

besoin de 31,68 m. 

  

Exemple chiffrŽ :  

Calcul Žtape par Žtape, longueur par cadre 2,4 m, p our 12 cadres 2,4 "  12 = 28,8 m, ajout 10 

pour cent pour coupe 28,8 "  1,10 = 31,68 m. InterprŽtation mŽtier : arrondis ˆ  32 m et note le 

cožt. 

  

 3.   Fonctions linŽaires et tableaux de valeurs : 
  

Fonction linŽaire en atelier :  

Une fonction linŽaire te donne un cožt ou une longu eur selon une quantitŽ, par exemple 

cožt = prix au m•tre "  longueur. Elle aide ˆ estimer rapidement devis et besoins en 

matŽriau. 

  

Tableau de valeurs et interprŽtation :  



Construis un tableau pour comparer plusieurs option s. Par exemple prix au m•tre d'un 

profilŽ, calcule le cožt selon diffŽrentes longueur s pour choisir le fournisseur le plus 

rentable. 

  

Longueur (m) Prix au m•tre ( ! ) Cožt total ( ! ) 

1 12 12 

2 12 24 

5 12 60 

10 12 120 

  

InterprŽtation mŽtier :  

Si un profilŽ cožte 12 !  au m•tre, une commande de 10 m vaut 120 ! . Tu peux comparer 

fournisseurs en changeant la colonne prix pour voir  l'impact sur le devis immŽdiatement. 

  

Check-list terrain Action 

Mesurer deux fois VŽrifie la longueur rŽelle et celle du plan avant c oupe 

Appliquer r•gle de trois Calcule les besoins selon quantitŽ prŽvue 

PrŽvoir marge Ajoute 5 ˆ 10 pour cent pour coupes et dŽfauts 

VŽrifier unitŽ Toujours garder les m•mes unitŽs, m•tre ou centim•t re 

Faire un tableau Note quantitŽs, prix unitaire, cožt total pour le d evis 

  

Mini cas concret de chiffrage pour un client :  

Contexte : fabrication d'un meuble bas de longueur 2,4 m, hauteur 0,8 m, profondeur 0,5 

m. ƒtapes : mesurer, calculer surface des panneaux,  nombre de chants et fixŽures. 

RŽsultat chiffrŽ : 6 panneaux ˆ 2,4 m #, cožt matŽriau 180 ! . 

  



 
  

Exemple de livrable attendu :  

Un plan cotŽ, liste de fournitures avec quantitŽs e t cožt total, et une fiche de coupe 

indiquant 6 panneaux de 2,4 m #, 12 chants ˆ 2,4 m, cožt global 220 !  incluant quincaillerie 

et marge. 

  

 

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs par un rapport constant entre valeurs , 

pratique pour passer du plan au chantier ou estimer  les longueurs nŽcessaires. 

¥! Une situation est proportionnelle si en multipliant  une grandeur, lÕautre 

est multipliŽe par le m•me facteur, comme portes ou  tasseaux. 

¥! La r•gle de trois  sert ˆ calculer rapidement quantitŽs totales et ch utes 

prŽvues pour les matŽriaux. 

¥! Une fonction linŽaire cožt  modŽlise cožt = prix au m•tre "  longueur et 

se lit facilement dans un tableau de valeurs . 

En pratique, mesure soigneusement, applique la prop ortionnalitŽ, ajoute une marge 

de sŽcuritŽ et utilise des tableaux pour comparer l es fournisseurs et chiffrer 

clairement tes devis. 

 !  



Chapitre 3 :  Statistiques et reprŽsentations graphiques 
  

 1.   Notions de base : 
  

Moyenne et mŽdiane :  

La moyenne rŽsume une sŽrie de mesures par une seul e valeur, utile pour temps ou cožts 

moyens. La mŽdiane sŽpare la sŽrie en deux, elle es t robuste aux valeurs extr•mes et 

pratique pour donnŽes atypiques. 

  

Mode et Žtendue :  

Le mode indique la valeur la plus frŽquente, pratiq ue pour pi•ce standard. L'Žtendue 

montre la dispersion, c'est la diffŽrence entre la plus grande et la plus petite valeur, simple 

ˆ calculer pour vŽrifier variabilitŽ. 

  

Exemple d'une moyenne de temps de coupe :  

Mesures en minutes: 12, 14, 11, 13, 15. Somme 65, nombre 5, moyenne 13 minutes par 

panneau. Ce rŽsultat sert ˆ planifier 8 panneaux en  104 minutes. 

  

 2.   ReprŽsentations graphiques : 
  

Diagramme en b‰tons et histogramme :  

Le diagramme en b‰tons compare des catŽgories disti nctes, l'histogramme reprŽsente 

des donnŽes continues regroupŽes en classes. Utilis e l'histogramme pour Žpaisseurs, 

largeurs ou temps mesurŽs sur lots. 

  

Bo”te ˆ moustaches et diagramme circulaire :  

La bo”te ˆ moustaches montre mŽdiane, quartiles et valeurs extr•mes, utile pour dŽtecter 

anomalies. Le diagramme circulaire illustre parts r elatives, utile pour rŽpartitions simples 

comme types de matŽriaux. 

  

Classe (mm) Effectif FrŽquence (%) 

200-249 5 10 

250-299 12 24 

300-349 18 36 

350-399 9 18 

400-449 6 12 

  

Astuce pour tracer un histogramme :  

Choisis des classes de largeur Žgale, calcule l'eff ectif puis la frŽquence en pourcentage, 

trace les barres proportionnelles et annote les axe s avec unitŽ et nombre d'observations. 

  



 3.   InterprŽtation pour le mŽtier : 
  

Suivi qualitŽ et taux de dŽfaut :  

Calcule rŽguli•rement le taux de dŽfauts, par exemp le 3 dŽfauts sur 120 pi•ces donne 

2.5% de non conformitŽ. Un suivi hebdomadaire perme t d'intervenir avant qu'un probl•me 

s'aggrave. 

  

Optimisation des temps et planning :  

Compare moyennes avant et apr•s amŽlioration pour c hiffrer le gain. Si la moyenne 

passe de 13 ˆ 11 minutes, gain par pi•ce 2 minutes,  pour 100 pi•ces Žconomie 200 minutes. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: atelier produisant 200 panneaux par semai ne. ƒtapes: mesurer 50 temps de 

coupe, calculer moyenne, installer un gabarit, mesu rer ˆ nouveau. RŽsultat: moyenne 

descend de 13 ˆ 11 minutes, dŽfauts passent de 8% ˆ  3%. 

  

 
  

Indicateur Avant Apr•s 

Moyenne temps (min) 13 11 

Temps total (min) 2 600 2 200 

Taux dŽfaut (%) 8 3 

ƒconomie estimŽe ( ! /semaine) 0 $350 

  

Livrable attendu: un rapport d'une page avec tablea u avant/apr•s, schŽma du gabarit 

proposŽ, protocole de contr™le et calcul des gains horaires et des rŽductions de dŽchets. 



  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

Mesurer Prendre 30 ˆ 50 mesures reprŽsentatives 

Calculer Moyenne, mŽdiane, taux de dŽfaut 

ReprŽsenter Tracer histogramme et bo”te ˆ moustaches 

Agir Proposer gabarit ou rŽglage et tester 50 pi•ces 

Contr™ler Comparer indicateurs avant/apr•s et archiver 

  

Petit conseil de terrain, garde toujours une feuill e de mesures ˆ jour dans l'atelier, elle te 

sauvera du temps en cas de contr™le qualitŽ. 

  

 

Ce chapitre te montre comment rŽsumer une sŽrie de mesures avec moyenne, 

mŽdiane, mode et Žtendue pour dŽcrire niveau et dis persion. 

¥! moyenne, mŽdiane, mode  donnent une valeur typique pour comparer 

temps, dimensions ou cožts. 

¥! histogrammes et bo”tes ˆ moustaches  rendent visibles rŽpartition, 

variabilitŽ et valeurs atypiques. 

¥! suivi rŽgulier des dŽfauts  et des temps avant/apr•s amŽlioration 

permet de mesurer les gains. 

Avec ces statistiques simples, tu pilotes ton ateli er: tu planifies mieux, tu limites les 

non conformitŽs et tu justifies chaque action d'amŽ lioration. 

 !  



Sciences physiques et chimiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TMA (Technicien Menuisier Agenceur), la mati•re Sciences physiques et 

chimiques  t'aide ˆ comprendre ce qui se passe derri•re les m achines, les Žclairages, les 

colles et les matŽriaux que tu manipules en atelier  ou sur chantier. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l' Žpreuve scientifique et technique , avec une sous-Žpreuve de 

sciences physiques et chimiques  en CCF. Tu passes 2 situations expŽrimentales d'en viron 

45 minutes, en terminale, notŽes sur 20 avec un coefficient de 1,5  pour la discipline, ce qui 

peut vraiment peser sur la moyenne du Bac Pro TMA.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Sciences physiques et chimiques , mise surtout sur la rŽgularitŽ. PrŽvois 2 

ou 3 sŽances courtes  de 15 ˆ 20 minutes  par semaine pour revoir cours, formules, unitŽs 

et 2 exercices en lien direct avec le bois ou l'Žle ctricitŽ. 

  

Pour t'organiser concr•tement, tu peux par exemple : 

¥! Reprendre rapidement le cours le jour m•me pour fix er les idŽes 

¥! Noter dans un tableau les grandeurs, symboles et un itŽs utiles en atelier 

¥! T'entra”ner sur 2 sujets types avant chaque situati on de CCF 

En gardant ces habitudes simples, tu arrives plus s erein aux Žvaluations et tu transformes 

ces CCF en vraie rŽserve de points pour ton Bac Pro  TMA. 
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Chapitre 1 :  ƒlectricitŽ et circuits simples 
  

 1.   Principes de base : 
  

Charges, courant et tension :  

La charge Žlectrique vient des Žlectrons, le couran t correspond au flux d'Žlectrons et la 

tension est la force qui pousse ce flux. Ces notion s sont utiles pour comprendre pourquoi 

un c‰ble chauffe ou pourquoi une lampe fonctionne m al. 

  

RŽsistance et loi d'ohm :  

La rŽsistance limite le courant. La loi d'Ohm s'Žcr it V = R "  I, o• V est en volts, R en ohms et I 

en amp•res. Cette formule te sert pour calculer une  valeur manquante rapidement sur 

chantier. 

  

UnitŽs et instruments :  

Le voltm•tre mesure la tension, l'amp•rem•tre le co urant et l'ohmm•tre la rŽsistance. Sur 

un multim•tre tu choisis la fonction adaptŽe et res pects toujours la polaritŽ et la plage de 

mesure pour Žviter d'endommager l'appareil. 

  

Exemple de calcul simple :  

Pour une lampe de 12 V qui consomme 0,5 A, la rŽsis tance Žquivalente est R = V / I = 12 / 

0,5 = 24 ohms, valeur utile pour choisir une rŽsist ance ou vŽrifier un fil chauffant. 

  

 2.   Circuits et mesures pratiques : 
  

Circuit en sŽrie et en parall•le :  

En sŽrie, le courant est identique partout et la te nsion se partage. En parall•le, la tension 

est la m•me sur chaque branche et le courant se rŽp artit. Ce principe t'aide ˆ 

dimensionner des circuits d'Žclairage d'atelier. 

  

Manipulation courte et protocole :  

MatŽriel : multim•tre, alimentation 12 V, rŽsistanc es 10 ohms et 24 ohms, fils, planche 

isolante. ƒtapes : c‰bler, mesurer V et I, noter le s valeurs et comparer aux calculs. Mesure 

trois fois pour fiabilitŽ. 

  

InterprŽtation des mesures et formules utiles :  

Utilise V = R "  I pour vŽrifier une mesure, P = V "  I pour la puissance en watts et R 

Žquivalente selon le montage. Note toujours l'unitŽ  apr•s le chiffre pour Žviter toute 

confusion sur le terrain. 

  

Exemple de mesure :  

Sur une branche en parall•le avec deux lampes ˆ 12 V, tu mesures 12,0 V sur chaque 

lampe et des courants de 0,5 A et 0,3 A, la somme d es courants donnant le courant total 

de 0,8 A. 

  



Tableau de mesures expŽrimentales :  

Voici un tableau d'une expŽrience courte pour mesur er V, I et R sur deux configurations. 

Chaque ligne correspond ˆ une prise de mesure indŽp endante. 

  

Configuration Tension (v) Courant (a) RŽsistance calculŽe ( ! ) 

RŽsistance seule 10 !  12,0 1,20 10 

RŽsistance seule 24 !  12,0 0,50 24 

SŽrie 10 !  + 24 !  12,0 0,35 34,3 

Parall•le 10 !  // 24 !  12,0 1,70 6,9 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : installation d'un petit circuit d'Žclair age pour un Žtabli en atelier, 2 lampes LED 

12 V, 3 prises 230 V pour outillage. ƒtapes : schŽm a, tirage, raccordements, tests de 

continuitŽ et isolation. 

  

Exemple de mini projet :  

RŽsultat : Žclairage stable ˆ 12 V et prises foncti onnelles, intensitŽ mesurŽe 0,8 A pour les 

lampes. Livrable attendu : schŽma de c‰blage, liste  de matŽriel, rapport de tests avec 

mesures en volts et amp•res. 

  

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

Avant de commencer, vŽrifie toujours l'absence de t ension, la bonne ŽtanchŽitŽ des 

connexions et la conformitŽ des sections de c‰ble a u courant attendu. Respecte les 

codes de couleurs et le repŽrage. 

  

ƒtape Action 

VŽrification initiale Couper l'alimentation et contr™ler l'absence de ten sion 

C‰blage Utiliser la section de c‰ble adaptŽe au courant prŽ vu 

Contr™le Mesurer tension et courant apr•s raccordement 

Livrable Fournir schŽma, liste matŽriel et rapport de tests 

  

Exemple d'optimisation d'un procŽdŽ :  

Sur un chantier j'ai standardisŽ les longueurs de c ‰bles pour 6 Žtablis, Žconomie de 15 

m•tres de c‰ble par Žtabli et gain de 30 minutes pa r installation. Anecdote rapide, •a a 

ŽvitŽ des retournements inutiles. 

  

 



Ce chapitre tÕapprend ˆ manipuler les bases de lÕŽl ectricitŽ pour dimensionner et 

contr™ler un petit circuit dÕatelier. 

¥! Comprends la relation tension, courant, rŽsistance  avec la loi dÕOhm 

V = R "  I. 

¥! Sais distinguer montage en sŽrie  et parall•le pour rŽpartir tension et 

courant. 

¥! Utilise correctement le multim•tre en sŽcuritŽ  pour mesurer V, I et R. 

¥! Applique ces notions ˆ un circuit dÕŽclairage dÕŽtabli  et suis une 

checklist terrain. 

En tÕappuyant sur les exemples de calculs et de mes ures, tu peux vŽrifier 

rapidement un montage, choisir les bonnes sections de c‰bles et produire un 

schŽma et un rapport de test fiables. 

 !  



Chapitre 2 :  ƒnergie, puissance et conversions 
  

 1.   Notions de base Žnergie et puissance : 
  

DŽfinitions :  

ƒnergie dŽsigne la capacitŽ ˆ produire un effet, un  travail ou de la chaleur. La puissance 

reprŽsente la vitesse d'utilisation de cette Žnergi e, exprimŽe en watts. Ces notions servent 

ˆ dimensionner outils et installations en atelier. 

  

UnitŽs et conversions :  

Les unitŽs principales sont le joule pour l'Žnergie  et le watt pour la puissance. Rappelle-toi 

que 1 W = 1 J/s et 1 kWh = 3 600 000 J, utile pour convertir entre facturation et calculs 

physiques. 

  

Valeur pratique :  

En atelier, un outil portatif fait entre 0,5 et 1 k W, une scie circulaire souvent 1,5 kW. Ces 

ordres de grandeur aident ˆ prŽvoir la consommation , choisir c‰blage et protections, et 

estimer cožts d'utilisation. 

  

UnitŽ Symbole ƒquivalent 

Joule J 1 Joule = 1 Nám 

Watt W 1 Watt = 1 J/s 

Kilowatt-heure kWh 1 kWh = 3 600 000 J 

Kilowatt kW 1 kW = 1 000 W 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rempla•ant une lampe halog•ne 100 W par une LED 20 W, on divise la consommation 

par 5. Pour 8 heures par jour, tu gagnes environ 0, 64 kWh par jour et rŽduis la facture 

ŽnergŽtique. 

  

 2.   Conversions ŽnergŽtiques et calculs pratiques : 
  

Formules essentielles :  

Quelques formules utiles sont E = P "  t pour l'Žnergie, P = E / t pour la puissance moye nne 

et W = F "  d pour le travail mŽcanique. Toujours prŽciser les  unitŽs, J pour l'Žnergie et W 

pour la puissance. 

  

Calcul d'une consommation d'outil :  

Pratique, calcule l'Žnergie d'une scie de 1,5 kW ut ilisŽe 30 minutes. ƒnergie E = 1,5 kW "  0,5 h 

= 0,75 kWh, valeur utile pour la facturation ou le bilan ŽnergŽtique de l'atelier. 

  



Pour convertir en joules, multiplie 0,75 kWh par 3 600 000, soit 2 700 000 J, environ 2,7 MJ. 

Travailler avec les deux unitŽs Žvite les erreurs l ors des comparaisons techniques. 

  

Astuce calcul de cožts :  

Calcule le cožt en multipliant l'Žnergie en kWh par  le tarif. Pour 0,75 kWh ˆ 0,18 ! /kWh, 

cožt 0,135 !  par cycle. Cette prŽcision t'aide ˆ chiffrer un de vis ou ˆ proposer une 

alternative. 

  

 3.   Applications en atelier et mini cas concret : 
  

Mesure simple sur une scie :  

Pour mesurer la puissance rŽelle d'une scie, utilis e une pince amp•remŽtrique et un 

voltm•tre, note la tension, le courant et la durŽe d'utilisation. Calcule P = U "  I et E = P "  t 

pour obtenir l'Žnergie consommŽe. 

¥! MatŽriel nŽcessaire : pince amp•remŽtrique, voltm•t re, chronom•tre, carnet 

de mesures 

¥! ƒtape 1 : relever la tension aux bornes en volts et  le courant en amp•res 

¥! ƒtape 2 : chronomŽtrer l'utilisation et appliquer E  = P "  t 

¥! ƒtape 3 : reporter les rŽsultats pour le diagnostic  ou le devis 

  

Param•tre Mesure UnitŽ 

Tension 230 V 

Courant 6,5 A 

Puissance calculŽe 1 495 W 

DurŽe d'usage 0,5 h 

ƒnergie 0,75 kWh 

  

Mini cas concret optimisation chauffage atelier :  

Contexte : atelier consommant 1 200 kWh par an pour  chauffage. ƒtapes : isoler portes, 

rŽgler thermostat, programmer horaires. RŽsultat at tendu : rŽduction de 20%, soit 240 kWh 

ŽconomisŽs, passant ˆ 960 kWh par an. 

  

Livrable attendu : fiche technique de 3 pages avec calculs chiffrŽs, plan des interventions, 

cožt estimŽ et gain ŽnergŽtique annuel exprimŽ en k Wh et en euros pour prŽsentation au 

responsable. 

  

Anecdote : en stage, j'ai laissŽ tourner une scie t oute une journŽe et la facture m'a appris 

l'importance de mesurer l'Žnergie consommŽe et de t oujours couper les Žquipements 

hors usage. 

  



Check-list opŽrationnelle :  

¥! Estimer la puissance nominale des outils et noter l es Žtiquettes 

¥! Mesurer tension et courant pour vŽrifier la puissan ce rŽelle 

¥! Calculer Žnergie consommŽe avec E = P "  t avant d'Žtablir un devis 

¥! Rechercher les gains rapides, par exemple Žclairage  LED ou minuteries 

¥! Documenter chaque mesure dans un carnet pour suivre  l'Žvolution 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ relier Žnergie, puissance et cožt  ˆ ton atelier. L'Žnergie est la 

capacitŽ ˆ produire un effet, la puissance la vites se ˆ laquelle tu l'utilises. 

¥! Retient 1 W = 1 J/s et 1 kWh Žquivaut ˆ  3 600 000 J pour passer des 

factures aux calculs. 

¥! Utilise E = P "  t et P = E / t pour estimer consommation et puissance 

moyenne  de chaque outil. 

¥! Mesure tension et courant, puis calcule P = U "  I pour comparer valeur 

nominale et rŽelle. 

¥! Agis sur les postes clŽs: Žclairage LED, chauffage optimisŽ, coupure des 

machines inutilisŽes. 

En appliquant ces r•gles, tu peux chiffrer prŽcisŽm ent l'Žnergie consommŽe, justifier 

tes devis et proposer des amŽliorations rapides dan s l'atelier. 

 !  



Chapitre 3 :  PropriŽtŽs des matŽriaux et mŽlanges 
  

 1.   PropriŽtŽs physiques : 
  

DensitŽ et masse volumique :  

La densitŽ t'indique combien un matŽriau p•se pour un volume donnŽ, utile pour le choix 

du bois selon l'usage. Calcule "  = m / V, masse en kg et volume en m3 pour obtenir kgám-

3. 

  

Absorption d'eau et hygroscopicitŽ :  

Le bois absorbe ou lib•re de l'eau selon l'humiditŽ  ambiante, cela provoque gonflement et 

retrait. Prends en compte cette variation, 1 ˆ 12% d'humiditŽ change souvent les 

dimensions selon l'essence. 

  

ConductivitŽ thermique :  

La conductivitŽ t'informe sur l'isolation du matŽri au, exemple utile pour portes ou 

habillages. Le bois a une conductivitŽ faible, envi ron 0,12 ˆ 0,20 Wám-1áK-1 selon l'essence 

et l'humiditŽ. 

  

Exemple d'observation :  

Sur chantier, j'ai mesurŽ 10 Žchantillons apr•s 48 heures d'acclimatation, les variations 

d'Žpaisseur atteignaient parfois 0,8 mm sur des lat tes de 20 mm, ce qui change 

l'ajustage. 

  

 2.   PropriŽtŽs mŽcaniques et essais : 
  

RŽsistance et module d'ŽlasticitŽ :  

La rŽsistance mŽcanique dŽcrit la charge maximale s upportŽe, le module E mesure la 

rigiditŽ. Utilise la relation # = F / S pour la contrainte, unitŽ en pascal, 1 MPa  = 1 000 000 Pa. 

  

DuretŽ et usure :  

La duretŽ renseigne sur la rŽsistance aux chocs et rayures. En menuiserie, prŽf•re une 

essence plus dure pour plans de travail, exemple ch •ne versus sapin, cela rŽduit les 

griffures visibles. 

  

Manipulation simple : mesurer masse volumique et ab sorption :  

MatŽriel : balance 0,1 g, Žprouvette calibrŽe, bac d'eau, chronom•tre. ƒtapes : mesurer 

masse s•che m1, immerger 24 h, mesurer masse mouill Že m2, calculer volume V par 

dŽplacement. InterprŽtation selon densitŽ et prise d'eau. 

  

Essence 
Masse s•che m1 

(g) 

Volume v 

(cm3) 

DensitŽ "  (kgám-

3) 

Prise d'eau 

(%) 

ƒpicŽa 120 150 800 6 



Ch•ne 280 150 1870 3 

H•tre 260 150 1733 4 

ContreplaquŽ 200 150 1333 5 

  

Exemple d'interprŽtation :  

Si "  > 1 000 kgám-3, le bois est dense et plus rŽsistan t aux chocs. Une prise d'eau ŽlevŽe 

signifie plus de variations dimensionnelles, attent ion aux assemblages collŽs. 

  

Astuce de stage :  

Conditionne les Žchantillons 48 h ˆ l'atelier avant  mesure, cela rŽduit les erreurs. J'avais 

souvent des biais de 10% sans acclimatation, ce qui  faussait les choix d'essence pour des 

gabarits. 

  

 
  

 3.   MŽlanges, adhŽsifs et choix pratiques : 
  

Types d'adhŽsifs et solvants :  

Choisis colle blanche PVAc pour meubles intŽrieurs,  rŽsorcinol pour milieu humide, Žpoxy 

pour assemblages structurels. Le choix dŽpend de rŽ sistance, pot life, tempŽrature de 

service et compatibilitŽ avec le bois. 

  

Dosages, temps de travail et sŽcuritŽ :  

Respecte toujours les ratios fabricant, exemple Žpo xy 2:1 en poids, pot life 20 ˆ 40 minutes 

selon tempŽrature. Porte gants, ventilation et masq ue si tu utilises solvants ou colles en 

phase aqueuse. 



  

Mini cas concret : rŽparation d'une porte intŽrieur e : 

Contexte : porte fissurŽe sur un Žclat d'angle, cli ent veut solution rapide. ƒtapes : 

nettoyage, apport de colle Žpoxy 2:1, insertion d'u ne cale, serrage 2 heures, finition et 

pon•age 30 minutes. Livrable : porte rŽparŽe en 4 h eures, 120 g d'Žpoxy consommŽs, 8 !  

matŽriel. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour 10 portes identiques, prŽvoir 1 kg d'Žpoxy, 2 postes de serrage, et une plage de 

sŽchage de 24 heures avant finition, ainsi tu termi nes 10 pi•ces en 3 jours sans stress. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

PrŽparation Nettoyer surface et sŽcher pendant 30 minutes 

MŽlange Respecter ratio, mŽlanger 60 secondes 

Serrage Serrer 2 heures puis laisser 24 heures avant finiti on 

SŽcuritŽ Gants, ventilation et rangement des restes 

Contr™le qualitŽ Tester rŽsistance au cisaillement sur un Žchantillo n 

  

Astuce pratique :  

Pour des assemblages visibles, fais un test sur chu te avant la rŽparation finale, cela Žvite 

30 ˆ 60 minutes de retouches inutile en cas d'incom patibilitŽ de teinte. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ caractŽriser un bois : DensitŽ et humiditŽ du bois  

influencent poids, dilatations et choix d'essence. 

¥! Tu calcules "  = m / V pour comparer densitŽs et stabilitŽ. 

¥! RŽsistance mŽcanique et duretŽ  guident l'usage: structure, plan de 

travail ou habillage. 

¥! Un protocole simple mesure masse volumique et prise  d'eau sur 

Žchantillons. 

¥! Choix et dosage des colles  (PVAc, rŽsorcinol, Žpoxy) dŽpendent 

conditions d'usage et sŽcuritŽ. 

En appliquant ces mesures et checklists, tu limites  les dŽfauts d'assemblage, 

assures la durabilitŽ des pi•ces et gagnes du temps  en atelier. 

 !  



Chapitre 4 :  Mesures, expŽriences et sŽcuritŽ 
  

 1.   Mesures et instruments de mesure : 
  

Choisir l'instrument adaptŽ :  

Tu dois sŽlectionner le bon outil selon la prŽcisio n nŽcessaire, l'objet mesurŽ et le confort 

d'utilisation. Par exemple, un pied ˆ coulisse pour  ±0,02 mm, un ruban pour dimensions 

gŽnŽrales. 

  

ƒtalonner et verifier :  

VŽrifie l'Žtalonnage avant chaque sŽrie de mesures.  Pose un bloc Žtalon ou compare 

avec une rŽfŽrence connue, et note la tolŽrance. Sa ns contr™le, tes mesures ne valent rien. 

  

Gestion des incertitudes :  

EstimŽ l'incertitude de mesure en additionnant erre ur instrumentale et erreur de prise de 

mesure. Exprime la valeur comme moyenne ± incertitu de avec unitŽ. 

  

Exemple d'utilisation d'un pied ˆ coulisse :  

Tu mesures une pi•ce de 45,12 mm, la rŽsolution est  0,02 mm et l'incertitude estimŽe est 

±0,03 mm, donc tu notes 45,12 ±0,03 mm. 

  

Astuce calibration :  

Range toujours tes outils dans un coffret propre et  note la date de vŽrification. Un pied 

sale fausse 0,05 mm en quelques usages, j'ai appris  •a en stage. 

  

 2.   ExpŽriences en atelier : protocole et interprŽtation : 
  

Manipulation courte type : humiditŽ du bois :  

MatŽriel : humidim•tre, Žchantillons bois 4 pi•ces,  balance, r•gle. ƒtapes : mesurer 

humiditŽ initiale, laisser acclimater 48 heures, me surer ˆ nouveau et calculer variation en 

pourcentage. 

  

Formule utile :  

Pourcentage de variation = (valeur finale - valeur initiale) "  100 Ö valeur initiale. Interpr•te 

en tenant compte de l'humiditŽ cible 8 ˆ 12% pour m obilier intŽrieur. 

  

InterprŽter les rŽsultats :  

Si la variation dŽpasse 2 points en 48 heures, le s tock doit •tre sŽchŽ ou acclimatŽ plus 

longtemps avant usinage. Note aussi tempŽrature et hygromŽtrie ambiante. 

  

Exemple d'acclimatation de planches :  

Tu mesures 4 planches, moyennes initiales 16% humid itŽ, apr•s 48 heures elles passent ˆ 

10%, variation moyenne -37,5%, pi•ces pr•tes pour c ollage. 

  

Point de mesure HumiditŽ initiale (%) HumiditŽ apr•s 48 h (%) 



ƒchantillon 1 15 10 

ƒchantillon 2 17 11 

ƒchantillon 3 16 10 

ƒchantillon 4 16 9 

Moyenne 16 10 

  

ExpŽrience courte : test d'adhŽrence colle blanche : 

Colle 5 tenons identiques, charge 20 kg sur chaque apr•s 24 heures, observe dŽcollement. 

Mesure dŽplacement en mm et note force appliquŽe. C ela vŽrifie protocole de collage 

avant production. 

  

Exemple d'interprŽtation :  

Si 5 tenons tiennent 20 kg sans dŽplacement supŽrie ur ˆ 1 mm, la colle et la pression sont 

validŽes pour la sŽrie, sinon ajuste temps de serra ge ou quantitŽ de colle. 

  

 3.   SŽcuritŽ et prŽvention en atelier : 
  

ƒquipements de protection individuelle :  

Casque antibruit, lunettes, gants adaptŽs, masque F FP2 pour poussi•res fines, chaussures 

de sŽcuritŽ. D'apr•s l'INRS, l'exposition prolongŽe  aux poussi•res de bois nŽcessite 

protection respiratoire. 

  

R•gles simples ˆ respecter :  

Branche toujours l'aspiration avant d'allumer la ma chine, sŽcurise la pi•ce avec 

presseurs, Žvite v•tements amples. Ne retire jamais  les dispositifs de sŽcuritŽ pour gagner 

du temps. 

  

Organisation et prŽvention des risques :  

Planifie la ventilation et l'Žvacuation des dŽchets . Mesure rŽguli•rement le niveau sonore, 

limite les t‰ches bruyantes ˆ 2 heures maximum sans  pause adaptŽe pour rŽduire le 

risque auditif. 

  

Astuce sŽcuritŽ :  

Range les outils tranchants dans un casier dŽdiŽ et  laisse 15 minutes pour le nettoyage 

apr•s chaque fin de poste, •a Žvite les accidents e t les pi•ces perdues. 

  

Exemple d'incident ŽvitŽ :  

En stage, j'ai arr•tŽ une coupe quand l'aspiration Žtait bouchŽe, la pi•ce est restŽe intacte 

et personne n'a respirŽ de poussi•re, une habitude qui sauve du temps et de la santŽ. 

  

Mini cas concret mŽtier :  



Contexte : fabrication d'une bo”te ˆ tiroirs en ch• ne 800 "  400 mm. ƒtapes : mesurer 

planches, acclimater 72 heures, usinage, collage, c ontr™le. RŽsultat : 12 bo”tes produites en 

3 jours, taux de rebut 1 sur 12. 

  

Exemple de livrable attendu :  

Fournis un dossier de production comprenant plan di mensionnŽ, tableau de mesures 

initiales et finales, photos avant/apr•s, et fiche sŽcuritŽ signŽe. QuantitŽ : 12 unitŽs, 

tolŽrance ±0,5 mm. 

  

Check-list opŽrationnelle avant usinage :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Taux d'humiditŽ Est-il entre 8 et 12% pour usage intŽrieur 

ƒtalonnage outils Pieds ˆ coulisse et microm•tre vŽrifiŽs aujourd'hui  

Protection Masque et aspiration en place 

Plan de coupe Plans validŽs et tolŽrances notŽes 

Fiche lot Dossier de production complŽtŽ et signŽ 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ fiabiliser tes mesures et s Žcuriser l'atelier. 

¥! Choisis l'outil adaptŽ et vŽrifie l'Žtalonnage rŽguli•rement  pour que 

tes mesures soient exploitables. 

¥! Note les rŽsultats sous forme valeur moyenne plus incertitude  et 

contr™le l'humiditŽ du bois (cible 8 ˆ 12%). 

¥! RŽalise des expŽriences simples comme test d'adhŽrence de collage  

avant de lancer une sŽrie. 

¥! Applique systŽmatiquement les r•gles de sŽcuritŽ atelier  : EPI, 

aspiration, rangement, check-list avant usinage. 

En combinant mesures fiables, protocoles d'essai et  bonnes pratiques de sŽcuritŽ, 

tu rŽduis les rebuts, Žvites les accidents et gagne s du temps sur toute la production. 

 !  



Langue vivante A (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Langue vivante A (Anglais)  en Bac Pro TMA te prŽpare ˆ communiquer 

simplement en anglais dans la vie courante et en en treprise. 

  

En cours, tu travailles comprŽhension orale, lectur e, rŽdaction et expression orale pour 

atteindre un niveau B1+ du CECRL. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de langue vivante A , notŽe sur 20 points  avec un 

coefficient de 2 . En terminale, l'Žvaluation Žcrite et orale se fai t en CCF ou en Žpreuve 

ponctuelle d'environ 1 heure 10. 

  

Conseil :  

La mati•re Langue vivante A (Anglais)  se gagne au quotidien. Consacre 10 minutes par 

jour  ˆ Žcouter de l'anglais, revoir ton vocabulaire de menuiserie et rŽpŽter quelques 

phrases liŽes ˆ l'atelier. 

¥! Travaille l'Žcoute  avec de courtes vidŽos d'ateliers 

¥! Apprends chaque semaine  5 ˆ 10 mots utiles 

¥! Simule l'oral  avec un camarade ou ton prof 

Un camarade m'a racontŽ qu'en tenant ce rythme tout  le trimestre, il s'est senti pr•t le jour 

de l'oral. Pour toi aussi, ces petites habitudes po urront baisser le stress  et augmenter ta 

moyenne. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension de documents simples  ............... ................................................................  Aller  

      1.   Lire et comprendre les documents simples   ......................................................................................  Aller  

      2.   StratŽgies pour rŽpondre aux questions e t consignes  ............................................................  Aller  

Chapitre 2 : Communication orale en situation  ................. ..........................................................................  Aller  

      1.   S'exprimer dans un contexte professionne l  .......................................................................................  Aller  

      2.   ƒcoute active et gestion des information s  .......................................................................................  Aller  

      3.   Situations pratiques et mini cas  ...... .........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : RŽdaction de messages courts  ..................... .............................................................................  Aller  

      1.   Principes de base  .................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Types de messages  ..........................................................................................................................................  Aller  

      3.   Mise en pratique et erreurs ˆ Žviter  .. .....................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension de documents simples 
  

 1.   Lire et comprendre les documents simples : 
  

ƒtape 1 - repŽrer la nature du document :  

Observe le type de document, le titre, la date et l 'auteur. VŽrifie si c'est une fiche 

technique, un bon de livraison ou un plan d'atelier . Cette identification guide ta lecture et 

ta recherche d'informations prŽcises. 

  

ƒtape 2 - extraire les informations clŽs :  

Lis en ciblant les chiffres, unitŽs, noms et verbes  d'action. Note 6 ˆ 10 informations utiles 

comme quantitŽs, dimensions, matŽriaux et dates de livraison pour prŽparer ton travail 

en atelier sans erreurs. 

  

Exemple d'identification :  

Delivery note shows 12 panels, each 2000 mm by 600 mm, due 03/05. (Cette note de 

livraison indique 12 panneaux, chacun 2000 mm par 6 00 mm, livraison prŽvue le 03/05.) 

  

Expression english Traduction fran•ais 

Delivery note Bon de livraison 

Dimensions Dimensions 

Thickness ƒpaisseur 

Assembly instructions Instructions de montage 

Quantity QuantitŽ 

Cutting list Liste de dŽcoupe 

Tolerance TolŽrance 

  

 2.   StratŽgies pour rŽpondre aux questions et consignes : 
  

RepŽrer les mots-clŽs et les unitŽs :  

Fais attention aux chiffres suivis d'unitŽs comme m m, m, kg, pcs. Ces unitŽs modifient la 

prŽcision, et une erreur sur une unitŽ peut cožter 30 minutes ou plus en retouches ou 

corrections sur place. 

  

Utiliser le contexte pour deviner le sens :  

Si un mot anglais te bloque, regarde les images, le s chiffres ou la phrase enti•re. 

Remplace provisoirement par un mot fran•ais et vŽri fie la traduction correcte apr•s le 

chantier ou en pause pour gagner du temps utile. 

  

Exemple de question :  



How many screws for the frame if each joint uses 4 screws and there are 3 joints? 

(Combien de vis pour le cadre si chaque assemblage utilise 4 vis et il y a 3 assemblages 

?) 

  

Dialogue atelier :  

Can you confirm the panel dimensions are 2000 mm by  600 mm for this order? (Peux-tu 

confirmer que les dimensions des panneaux sont 2000  mm par 600 mm pour cette 

commande ?) 

Yes, all panels are 2000 mm by 600 mm, and quantity  is 12, ready for cutting tomorrow. 

(Oui, tous les panneaux sont 2000 mm par 600 mm, et  la quantitŽ est de 12, pr•ts pour la 

dŽcoupe demain.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mauvaise formulation en anglais: I have 12 panel. V ersion correcte en 

fran•ais: J'ai 12 panneaux. 

¥! Mauvaise formulation en anglais: The thickness are 18 mm. Version correcte 

en fran•ais: L'Žpaisseur est de 18 mm. 

¥! Mauvaise formulation en anglais: Cut dimension 200 x 60. Version correcte en 

fran•ais: DŽcoupe aux dimensions 200 mm par 60 mm. 

Mini cas concret :  

Contexte: RŽception d'un bon de commande pour 12 pa nneaux. ƒtapes: Identifier 

dimensions, noter 12 rŽfŽrences, prŽparer une liste  de dŽcoupe de 12 pi•ces. RŽsultat: 

Livrable attendu, une feuille A4 avec liste de 12 p i•ces et mesures en mm. 

  

ƒtape Action 

Identifier le document VŽrifier titre, date, auteur, type 

Relever les chiffres Noter quantitŽs, unitŽs, tolŽrances 

Comparer au plan VŽrifier concordance dimensions et matŽriaux 

Livrable Feuille A4 liste de dŽcoupe et annotation 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Lire le titre et la date pour situer le document. 

¥! Noter toutes les unitŽs et convertir si nŽcessaire.  

¥! VŽrifier les quantitŽs et recalculer sommairement. 

¥! Comparer au plan et marquer les divergences. 

¥! PrŽparer le livrable: liste de dŽcoupe claire et an notŽe. 

Astuce terrain :  

Prends toujours une photo du document et du plan av ant modification, cela Žvite 1 erreur 

cožteuse et sert de preuve en cas de doute sur le c hantier. 



  

Anecdote :  

Je me souviens d'un stage o• j'ai mal lu une cote, j'ai perdu 2 heures et appris ˆ toujours 

vŽrifier les unitŽs et les tolŽrances. 

  

 

Pour bien lire un document d'atelier, commence par identifier la nature du 

document  : bon de livraison, fiche technique, plan, avec ti tre, date et auteur. 

¥! Rep•re et note les informations chiffrŽes essentielles  : quantitŽs, 

dimensions en mm, Žpaisseurs, tolŽrances, dates. 

¥! Surveille les unitŽs et conversions  (mm, m, kg, pcs) pour Žviter 

retouches et pertes de temps. 

¥! Utilise le contexte (images, phrase enti•re) pour d eviner un mot anglais 

et vŽrifier plus tard la traduction. 

¥! PrŽpare un livrable clair : liste de dŽcoupe compl• te et conforme au 

plan. 

En appliquant cette check-list opŽrationnelle simple  et en gardant une photo des 

documents, tu limites les erreurs et gagnes du temp s sur chaque commande. 

 !  



Chapitre 2 :  Communication orale en situation 
  

 1.   S'exprimer dans un contexte professionnel : 
  

PrŽsentation claire :  

Savoir prŽsenter ton intervention en quelques phras es facilite la prise de dŽcision et 

rassure le client sur ton professionnalisme et ton planning estimŽ. 

  

Vocabulaire technique utile :  

Apprends les termes de base pour bois, assemblage, usinage et finition, pour expliquer un 

probl•me ou une solution sans pŽriphrase inutile. 

  

Formules de politesse et prise de parole :  

Commence par saluer, te prŽsenter rapidement, puis annoncer l'objectif de la visite, cela 

prend 20 ˆ 30 secondes et montre ton respect. 

  

Exemple de prŽsentation :  

"Hello, I'm Paul, the joiner for today." (Bonjour, je suis Paul, le menuisier pour aujourd'hui.) 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Can you confirm the dimensions? Peux-tu confirmer les dimensions ? 

I will be there between 9 and 9:30. Je serai lˆ entre 9 h et 9 h 30. 

Which finish do you prefer? Quelle finition prŽf•res-tu ? 

Is there an access constraint? Y a-t-il une contrainte d'acc•s ? 

I will send the quote within 48 

hours. 

J'enverrai le devis sous 48 heures. 

Do you want a left or right opening? Souhaites-tu une ouverture ˆ gauche ou ˆ droite 

? 

How many units do you need? De combien d'unitŽs as-tu besoin ? 

I need to check the site first. Je dois d'abord vŽrifier le chantier. 

  

 2.   ƒcoute active et gestion des informations : 
  

Techniques d'Žcoute :  

L'Žcoute active te permet de noter contraintes et p rioritŽs, tu reformules en une phrase 

pour vŽrifier, cela Žvite 30% d'erreurs de comprŽhe nsion selon mon expŽrience. 

  

Reformulation et prise de notes :  



Note les mesures, matŽriaux et dŽlais prŽcis, refor mule ˆ haute voix et demande 

confirmation, 1 minute suffit souvent ˆ clarifier l e point. 

  

Questions utiles sur chantier :  

PrŽpare 6 questions type pour le chantier, par exem ple sur largeur, Žpaisseur, finition, 

acc•s et horaires, cela accŽl•re la visite d'au moi ns 15 minutes. 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Bad: "I cut the wood wrong." (Mauvaise formulation en anglais) Ñ Correct: 

"J'ai mal coupŽ le bois." (Bonne traduction fran•ai se) 

¥! Bad: "Measure is forty." (Mauvaise formulation en a nglais) Ñ Correct: "La 

mesure est quarante centim•tres." (Bonne traduction  fran•aise) 

¥! Bad: "We finish tomorrow maybe." (Mauvaise formulat ion en anglais) Ñ 

Correct: "Nous terminons demain, c'est confirmŽ." ( Bonne traduction 

fran•aise) 

 3.   Situations pratiques et mini cas : 
  

Appel client et rendez-vous :  

Au tŽlŽphone, annonce-toi, donne crŽneau horaire de  30 minutes, propose deux options, 

confirme adresse et points d'acc•s, cela rŽduit les  retards et les dŽplacements inutiles. 

  

Explication d'un plan ou d'un dessin :  

Explique les Žtapes du montage en 3 points, pointe rep•res sur le plan, fais refaire la 

description par ton interlocuteur pour vŽrifier la comprŽhension. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: intervention pour pose de 12 portes intŽr ieures chez un client, visite de 45 

minutes pour prendre mesures et clarifier finitions . 

  

ƒtapes: mesure, validation, proposition de 2 option s et chiffrage. RŽsultat: devis sous 48 

heures, livrable attendu: devis signŽ, plan cotŽ et  estimation 2 200 !  HT, dŽlai 7 jours. 

  

Mini-dialogue chantier :  

"Can you confirm the door width is 83 cm?" (Peux-tu  confirmer que la largeur de la porte 

est 83 cm ?) 

"Yes, it's 83 cm from frame to frame." (Oui, c'est 83 cm d'encadrement ˆ encadrement.) 

  

Astuce pratique :  

Avant de partir, fais une check-list de 5 points ˆ valider sur place, cela Žvite de revenir et 

Žconomise en moyenne 40 minutes par intervention se lon mon vŽcu. 

  

ƒtape Action concr•te 

Prise de contact Confirmer crŽneau et adresse 



Mesures Noter 3 dimensions clŽs 

VŽrification Reformuler et valider 

Devis Envoyer sous 48 heures 

  

 

Pense ˆ une prŽsentation courte et claire  de ton intervention: qui tu es, pourquoi tu 

viens, ton crŽneau. Utilise un vocabulaire techniqu e simple, des formules de 

politesse et quelques phrases clŽs en anglais pour parler dimensions, acc•s, 

finitions et dŽlais. 

¥! Pratique une Žcoute active et reformulation  pour vŽrifier chaque 

consigne. 

¥! PrŽpare des questions types de chantier  sur mesures, finitions et 

contraintes. 

¥! Au tŽlŽphone, propose deux crŽneaux, confirme adres se, acc•s et 

dŽlais de devis. 

Sur place, explique le plan en trois Žtapes, fais r edire au client, puis note mesures et 

choix. Termine par une check-list de fin de visite  pour valider points techniques, 

devis sous 48 heures et Žviter les retours inutiles . 

 !  



Chapitre 3 :  RŽdaction de messages courts 
  

 1.   Principes de base : 
  

Formule d'ouverture :  

Commence toujours par une salutation courte, puis t on nom si nŽcessaire, et un objet 

clair de 3 ˆ 6 mots. C'est rapide ˆ lire pour le de stinataire et efficace en chantier. 

  

ClartŽ et concision :  

Utilise des phrases courtes de 8 ˆ 12 mots, Žvite l es dŽtails techniques inutiles, et indique 

l'action attendue en dŽbut de phrase pour faciliter  la comprŽhension rapide. 

  

Ton et politesse :  

Adapte ton ton selon le destinataire, reste profess ionnel pour un chef d'Žquipe et plus 

dŽtendu pour un coll•gue proche, tout en restant re spectueux et prŽcis. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Hi, can you confirm the delivery time for the panel s? (Salut, peux-tu confirmer l'heure de 

livraison des panneaux ?) Cette phrase claire Žvite  les allers-retours et fait gagner 10 ˆ 15 

minutes par Žchange. 

  

Anglais Fran•ais 

Hello, can you send the dimensions? Bonjour, peux-tu envoyer les dimensions ? 

Please confirm delivery time Merci de confirmer l'heure de livraison 

Meeting at 9 am on site Rendez-vous ˆ 9 h sur le chantier 

I will be late, 30 minutes Je vais •tre en retard, 30 minutes 

Can you check the joint here? Peux-tu vŽrifier l'assemblage ici ? 

  

 2.   Types de messages : 
  

Message professionnel court :  

Pour un client ou un chef de chantier, indique l'ob jet, la date et l'action attendue. Par 

exemple 1 phrase pour le probl•me, 1 phrase pour la  demande et 1 phrase pour la 

prŽcision. 

  

Message informel entre coll•gues :  

Tu peux •tre plus direct, mais conserve la clartŽ. Donne le crŽneau horaire si tu veux un 

retour, par exemple "avant 15 h" pour Žviter les ma lentendus. 

  

Message d'urgence :  



Commence par "urgent" en objet et Žcris l'action im mŽdiate ˆ faire. Indique un dŽlai 

prŽcis, par exemple "arriver sous 20 minutes", pour  faciliter la rŽaction rapide. 

  

Astuce vocabulaire :  

Utilise des verbes impŽratifs courts comme "Confirm ", "Send", "Check", suivis de la 

traduction entre parenth•ses si tu Žcris en anglais , cela Žvite les hŽsitations. 

  

Exemple de dialogue court :  

Worker: "Can you bring the hinge pack?" (Ouvrier : "Peux-tu apporter le paquet de 

charni•res ?") 

Supervisor: "Yes, arriving in 10 minutes" (Chef : " Oui, j'arrive dans 10 minutes") 

  

 3.   Mise en pratique et erreurs ˆ Žviter : 
  

Mini cas concret :  

Contexte : Un client demande une modification de me uble juste avant montage, dŽlai 48 

heures. ƒtapes : Žvaluer 1 h, prŽparer plan 2 h, va lider cožt 30 euros, exŽcuter 4 h. RŽsultat : 

livraison ˆ J+2. 

  

 
  

Livrable attendu :  

Un message court en anglais de 2 ˆ 3 phrases confir mant le dŽlai et le cožt, par exemple 

"We can modify the unit, additional cost 30 euros, delivery in 2 days" suivi de sa traduction. 

  

Erreurs frŽquentes :  



Ne pas oublier l'objet, donner des dŽlais vagues co mme "soon", ou mŽlanger trop d'infos 

techniques dans un seul message, cela cause des ret ards et des malentendus. 

  

Exemple d'erreur / correction :  

Mauvais : "Change door, need screws maybe." (Mauvai s : "Changer la porte, besoin de vis 

peut-•tre.") Correct : "Please order 20 screws 4x30  mm, delivery tomorrow" (Correct : 

"Merci de commander 20 vis 4x30 mm, livraison demai n"). 

  

ƒtape Action Temps estimŽ 

Objet Formuler l'objet en 3 ˆ 6 mots 1 minute 

Message Ecrire 2 ˆ 3 phrases courtes 2 ˆ 3 minutes 

VŽrification Relire pour clartŽ et dŽlai 30 secondes 

Envoi Ajouter destinataire et envoyer 10 secondes 

  

Check-list terrain :  

¥! Objet clair et court 

¥! 1 action par message 

¥! DŽlai prŽcis en heures ou jours 

¥! Phrase en anglais suivie de la traduction si utile 

¥! Relire 30 secondes avant envoi 

Astuce de stage :  

Note les formules que ton chef utilise souvent et g arde-les dans un fichier, tu feras gagner 

5 ˆ 15 minutes par message et tu seras plus pro en anglais. 

  

 

RŽdige des messages courts avec une salutation + objet clair  et 2 ˆ 3 phrases 

simples. Place l' action attendue en dŽbut  de phrase et Žvite les dŽtails techniques 

superflus. 

¥! Objet de 3 ˆ 6 mots, ton adaptŽ au destinataire, to ujours poli. 

¥! 1 action par message, dŽlai prŽcis en minutes, heur es ou jours. 

¥! Pour l'urgence, Žcris "urgent" et l'action immŽdiat e ˆ faire. 

¥! Utilise des verbes impŽratifs courts et une traduction fran•aise utile  si 

tu Žcris en anglais. 

Relis ton texte pour vŽrifier clartŽ, dŽlai et cožt  Žventuel. Tu Žviteras les 

malentendus, gagneras du temps et para”tras plus pr o en chantier. 

 !  



Langue vivante B (Espagnol) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro TMA , la mati•re Langue vivante B (Espagnol)  prŽpare une Žpreuve Žcrite 

et orale  notŽe sur 20, avec un coefficient de 2 , soit environ 8 % de ta moyenne. 

  

En voie scolaire, tu es ŽvaluŽ en contr™le en cours de formation  en terminale: Une 

situation Žcrite d'environ 1 heure et une situation  orale individuelle de 10 minutes 

organisŽes au sein de l'Žtablissement. 

  

Pour les candidats non scolaires, la m•me Žpreuve e xiste en forme terminale Žcrite et 

orale, d'environ 1h10 au dernier trimestre. Le niveau A2+ du CECRL  est visŽ et un camarade 

m'a racontŽ avoir gagnŽ beaucoup de points gr‰ce ˆ l'oral. 

  

Conseil :  

La mati•re Langue vivante B (Espagnol)  se travaille un peu chaque jour. Vise au moins 3 

sŽances courtes  par semaine pour Žcouter, lire et revoir le vocabu laire dŽjˆ vu en classe. 

  

Pour progresser, relie toujours l'espagnol ˆ ton Bac Pro TMA  et entra”ne-toi rŽguli•rement 

dans les conditions de l'Žpreuve. 

¥! ƒcouter 1 courte vidŽo  en espagnol 

¥! Faire 3 fiches de phrases  types 

¥! Simuler l'oral avec un camarade 10 minutes  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Bases de vocabulaire courant  ..................... .................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Bases de vocabulaire courant 
  

 1.   Termes essentiels du chantier : 
  

Outils et matŽriaux :  

Sur le chantier, tu dois conna”tre les mots de base  pour outil et matŽriau, comme 

marteau, scie, panneau ou colle. Ces noms faciliten t la communication rapide. 

  

Formules courantes :  

Apprends les phrases pour demander de l'aide, indiq uer une mesure, ou signaler un 

danger. Ces phrases te font gagner du temps et Žvit ent les malentendus sur le chantier. 

  

Exemple expressions :  

Hola, Àpuedes sujetar esto un momento? (Bonjour, pe ux-tu tenir ceci un instant ?) 

Necesito una medida de 2 metros. (J'ai besoin d'une  mesure de 2 m•tres.) Cuidado, zona 

de trabajo. (Attention, zone de travail.) 

  

Espagnol Fran•ais 

Martillo Marteau 

Sierra Scie 

Taladro Perceuse 

Cincel Ciseau 

Tornillo Vis 

Madera Bois 

Tablero Panneau 

Cola Colle 

Lijadora Ponceuse 

Metro M•tre 

Nivel Niveau 

  

 2.   Expressions pour communiquer avec l'Žquipe : 
  

Salutations et prŽsentations :  

Commence par te prŽsenter clairement et dire ton r™ le. Des phrases simples Žvitent la 

confusion, surtout quand l'Žquipe change de chantie r ou quand tu accueilles un stagiaire. 

  

RŽactions et demandes :  



Savoir dire merci, rŽpŽter une instruction, ou dema nder une prŽcision en espagnol est 

utile. Ces petites phrases rŽduisent les erreurs et  amŽliorent la sŽcuritŽ du chantier. 

  

Astuce communication :  

Habla despacio y usa nœmeros para las medidas, por ejemplo 2 metros. (Parle lentement 

et utilise des chiffres pour les mesures, par exemp le 2 m•tres.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mauvaise : Estoy caliente. Correcte : J'ai chaud. 

¥! Mauvaise : Necesito que me ayudas. Correcte : J'ai besoin que tu m'aides. 

¥! Mauvaise : Donde est‡ la mŽtrica? Correcte : O• est  le m•tre ? 

  

Action Pourquoi 

RŽviser 10 mots par jour Renforcer la mŽmoire lexicale rapidement 

Pratiquer 5 minutes de dialogue AmŽliorer la fluiditŽ ˆ l'oral 

Apprendre 2 mesures communes ƒviter les erreurs sur les dimensions 

Noter 3 phrases types Avoir des formules pr•tes en cas d'urgence 

  

Anecdote :  

Anecdote : En stage j'ai confondu metro et medida, et j'ai r‰lŽ. Ce petit faux pas m'a appris 

ˆ toujours rŽpŽter la mesure ˆ voix haute. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : PrŽparer une intervention pour poser un panneau en mŽlaminŽ. Tu as 3 

coŽquipiers et 1 superviseur, dŽlai 2 heures. Le vo cabulaire doit •tre connu avant 

l'opŽration. 

  

ƒtapes :  

ƒtapes : 1) Lister 12 mots clŽs en 10 minutes. 2) R ŽpŽter le mini-dialogue en 15 minutes. 3) 

Passer sur site et appliquer les mots pendant 95 mi nutes. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : Fiche vocabulaire de 12 mots, 1 mini-dia logue imprimŽ, 1 photo du panneau 

posŽ. Livrable attendu en 30 minutes apr•s l'interv ention, notŽ sur 20. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ acquŽrir le vocabulaire outils espagnol  indispensable sur le 

chantier: noms des outils, matŽriaux, et mesures po ur te faire comprendre vite et 

clairement. 



¥! Utilise des phrases courtes de sŽcuritŽ  pour demander de l'aide, 

indiquer une mesure ou signaler un danger. 

¥! Soigne les salutations, ta prŽsentation et ton r™le  pour mieux travailler 

avec l'Žquipe. 

¥! Pense ˆ parler lentement et clairement  et ˆ rŽpŽter les mesures pour 

Žviter les malentendus. 

¥! Suis une mŽthode d'apprentissage rapide : 10 mots, mini-dialogues, 

rŽvision sur le chantier et fiche finale. 

Ainsi tu gagnes en autonomie, tu sŽcurises les inte rventions et tu te prŽpares aux 

cas concrets comme la pose d'un panneau en mŽlaminŽ . 

 !  



Chapitre 2 :  ComprŽhension de dialogues simples 
  

 1.   Comprendre un Žchange de chantier : 
  

RepŽrer les mots clŽs :  

Quand tu Žcoutes, cherche d'abord les mots clŽs, so uvent noms ou verbes liŽs au 

chantier, par exemple herramienta, medir, cortar. C ette mŽthode te donne un sens 

gŽnŽral rapidement. 

  

Exemple d'identification :  

Phrase simple souvent entendue sur le chantier, uti le pour localiser une scie ou un outil. 

ÀD—nde est‡ la sierra? (O• est la scie?) 

  

Identifier le sens global :  

Si tu saisis le r™le de l'interlocuteur et le ton, tu comprends l'intention, souvent plus utile 

que chaque mot. Un peu d'habitude permet de suivre en 10 ˆ 20 secondes. 

  

 2.   Vocabulaire et expressions utiles : 
  

Formules pour demander :  

Apprends des formules courtes pour poser des questi ons sur le chantier, cela Žvite les 

confusions et te fait gagner du temps en communicat ion entre coll•gues. 

  

RŽponses courantes :  

Cible les rŽponses br•ves comme S’, No, Ahora, M‡s tarde, Aqu’, All’, elles permettent de 

valider une information ou confirmer une action rap idement durant un Žchange. 

  

Mots frŽquents sur chantier :  

Concentre-toi sur 12 ˆ 15 mots clŽs techniques, ils  reviennent dans la majoritŽ des 

Žchanges et te permettront de suivre 70 ˆ 80% d'un dialogue courant en contexte 

professionnel. 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mal: Estoy bueno. Correcte: Je vais bien. 

¥! Mal: Tengo calor mucho. Correcte: J'ai tr•s chaud. 

¥! Mal: No entiendo nada nunca. Correcte: Je ne compre nds rien. 

  

Espagnol Fran•ais 

ÀD—nde est‡ la sierra? O• est la scie? 

P‡same el tornillo Passe-moi la vis 

Mide dos veces Mesure deux fois 



Corta aqu’ Coupe ici 

ÀPuedes repetir, por favor? Peux-tu rŽpŽter, s'il te pla”t? 

Ahora no Pas maintenant 

Est‡ bien C'est bon 

Trae la madera Apporte le bois 

ÀCu‡nto falta? Combien manque-t-il? 

Voy a medir Je vais mesurer 

  

 3.   StratŽgies pour amŽliorer la comprŽhension : 
  

ƒcoute active :  

L'Žcoute active consiste ˆ rŽpŽter mentalement, dev iner le sens et noter 2 ˆ 3 mots clŽs 

pendant l'Žchange, cela amŽliore la comprŽhension e n 2 ˆ 3 semaines de pratique 

rŽguli•re. 

  

Pratique rŽguli•re :  

Pratique 15 ˆ 20 minutes par jour avec enregistreme nts ou coll•gues, focalise-toi sur 

dialogues courts, tu verras des progr•s en 2 ˆ 4 se maines selon ton niveau initial. 

  

Astuce pour le terrain :  

Apprends la question simple ÀPuedes repetir, por fa vor? (Peux-tu rŽpŽter, s'il te pla”t ?) et 

utilise-la quand tu rates un mot sur le chantier. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: sur un chantier, un bin™me dŽcide d'amŽli orer la comprŽhension orale pour 

mieux rŽpartir les t‰ches et rŽduire les erreurs de  montage, objectif chiffrŽ ˆ atteindre en 

un mois. 

¥! ƒtape 1: 10 minutes d'Žcoute guidŽe quotidienne d'u n dialogue d'Žquipe. 

¥! ƒtape 2: 3 simulations de dialogue par semaine, 5 m inutes chacune. 

¥! ƒtape 3: mise en pratique sur chantier pendant 2 jo urs consŽcutifs. 

RŽsultat attendu: rŽduction des erreurs de communic ation de 30% en 4 semaines, livrable: 

fiche de suivi avec 12 dialogues transcrits et 3 en registrements datŽs. 

  

ƒlŽment Action 

ƒcoute active Note 2 mots clŽs par Žchange 

Demander rŽpŽtition Utilise ÀPuedes repetir, por favor? 

VŽrification RŽsume ˆ haute voix la consigne re•ue 



Documentation Archive 3 enregistrements par semaine 

  

 

Ce chapitre tÕaide ˆ comprendre des dialogues simpl es de chantier en te 

concentrant sur le sens global plut™t que chaque mo t. 

¥! Commence par repŽrer quelques mots clŽs  liŽs aux outils et actions 

pour saisir rapidement la consigne. 

¥! MŽmorise des formules courtes pour demander  et rŽpondre: S’, No, 

Ahora, Aqu’, All’. 

¥! Apprends 12 ˆ 15 mots techniques frŽquents pour sui vre la majoritŽ des 

Žchanges. 

¥! Travaille ton oreille avec une Žcoute active quotidienne  et utilise la 

question de rŽpŽtition  ÀPuedes repetir, por favor? 

En pratiquant 15 ˆ 20 minutes par jour et en appliq uant ces stratŽgies sur le terrain, 

tu rŽduiras vite les malentendus et gagneras en aut onomie sur le chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  PrŽsentation orale de soi et de son activitŽ 
  

 1.   Se prŽsenter clairement : 
  

Salutation et identitŽ :  

Commence toujours par dire qui tu es, ton prŽnom et  ton r™le sur le chantier, en une 

phrase courte et prŽcise pour capter l'attention du  client ou du chef d'Žquipe. 

  

Parcours et r™le :  

PrŽsente en 1 ˆ 2 phrases ton niveau, ton expŽrienc e utile et ce que tu fais concr•tement 

aujourd'hui, cela met en confiance ton interlocuteu r et montre du professionnalisme. 

  

DurŽe et disponibilitŽ :  

Indique la durŽe de ton intervention prŽvue et tes plages horaires disponibles, c'est utile 

pour l'organisation et pour Žviter les malentendus sur les dŽlais. 

  

Exemple d'introduction :  

Ç Soy Ricardo, carpintero y montador, llevo 2 a–os trabajando en instalaciones de cocinas 

È (Je suis Ricardo, menuisier et poseur, j'ai 2 ans  d'expŽrience dans les installations de 

cuisines). 

  

 2.   Parler de ton activitŽ sur le chantier : 
  

T‰ches quotidiennes :  

Explique bri•vement quelles t‰ches tu rŽalises aujo urd'hui, par exemple prise de mesures, 

dŽcoupe, montage et finition, pour que ton interloc uteur comprenne ton r™le prŽcis sur le 

chantier. 

  

MatŽriaux et outils :  

PrŽcise les matŽriaux principaux et les outils que tu utilises, cela rassure sur ta 

compŽtence technique et facilite les Žchanges avec le client ou l'Žquipe. 

  

SŽcuritŽ et responsabilitŽs :  

Annonce rapidement les r•gles de sŽcuritŽ que tu ap pliques et les points dont tu es 

responsable, c'est un gage de sŽrieux et •a Žvite l es malentendus sur le chantier. 

  

Exemple de phrase technique :  

Ç Voy a montar un mueble a medida en tres horas, us arŽ MDF y tornillos inox È (Je vais 

poser un meuble sur mesure en 3 heures, j'utilisera i du MDF et des vis inox). 

  

Exemple de dialogue court :  

Ç ÀCu‡nto tiempo durar‡ la instalaci—n? È (Combien de temps durera l'installation ?) 

Ç Calculamos 3 horas para la estructura y 1 hora pa ra los acabados È (Nous prŽvoyons 3 

heures pour la structure et 1 heure pour les finiti ons). 

  



Espagnol Fran•ais 

Me llamo JosŽ, soy carpintero. Je m'appelle JosŽ, je suis menuisier. 

Instalaci—n en medida Installation sur mesure 

Uso tablero MDF y tornillos inox J'utilise du MDF et des vis inox 

Trabajo hoy de 8 a 12 Je travaille aujourd'hui de 8 ˆ 12 

MedirŽ el hueco antes de cortar Je mesurerai l'emplacement avant de couper 

  

 3.   Techniques orales et erreurs ˆ Žviter : 
  

Structurer son discours :  

Adopte une structure simple : prŽsentation, t‰ches prŽvues, durŽe, question de cl™ture, 

cela prend souvent moins de 2 minutes et rend ton i ntervention claire et mŽmorable. 

  

Langage corporel :  

Regarde ton interlocuteur, parle lentement et artic ule, Žvite de croiser les bras, ton 

attitude renforce la confiance m•me si ton espagnol  reste simple. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Ne pas donner de durŽe prŽcise ou confondre vocabul aire technique est courant, corrige 

tout de suite et rŽp•te une phrase simple pour clar ifier la situation. 

  

Exemple d'auto-correction :  

Ç Perd—n, me equivoquŽ: ser‡n 3 horas en total È (D ŽsolŽ, je me suis trompŽ, ce sera 3 

heures au total). 

  

Erreurs frŽquentes :  

Mauvaise formulation en espagnol : Ç Yo cortŽ el ta blero ayer È (impression passŽ sans 

prŽcision), version utile en fran•ais : Ç J'ai dŽco upŽ le panneau hier ˆ 14 h È. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : poser un meuble bas de cuisine pour un c lient, mission ˆ rŽaliser en 4 heures 

avec 2 personnes, t‰ches : mesurer, dŽcouper, assem bler, fixer, finir. 

  

ƒtapes : prise de mesures 30 minutes, dŽcoupe 90 mi nutes, assemblage 60 minutes, 

fixation et finitions 60 minutes, contr™le qualitŽ 30 minutes. 

  

RŽsultat : meuble posŽ et fonctionnel, client infor mŽ, espace nettoyŽ, satisfaction visuelle 

et fonctionnelle. 

  

Livrable attendu : fiche d'intervention d'une page avec 3 photos avant-apr•s, durŽe rŽelle 

notŽe en minutes, signature du client. 

  



Checklist opŽrationnelle :  

¥! Saluer, dire nom et r™le en une phrase claire. 

¥! Donner la durŽe prŽvue en heures et principales Žta pes. 

¥! PrŽciser matŽriaux et outils utilisŽs. 

¥! Informer sur les r•gles de sŽcuritŽ appliquŽes. 

¥! Finir par une question simple pour vŽrifier la comp rŽhension. 

  

T‰che Ë dire en espagnol 

Annonce 

durŽe 

Ç Ser‡ necesario aproximadamente 4 horas È (Il faud ra environ 4 

heures) 

MatŽriaux Ç Usaremos MDF y tornillos inox È (Nous utiliserons  du MDF et des vis inox) 

SŽcuritŽ Ç MantendrŽ la zona limpia y sin obst‡culos È (Je g arderai la zone 

propre et sans obstacles) 

Question 

finale 

Ç ÀEst‡ de acuerdo con el plan? È (ætes-vous d'acco rd avec le plan ?) 

  

Erreurs frŽquentes - version rapide :  

¥! Mauvaise : Ç Trabajo ma–ana È - Correcte : Ç Trabaj o ma–ana de 8 a 12 È (Je 

travaille demain de 8 ˆ 12). 

¥! Mauvaise : Ç Nosotros vamos cortar È - Correcte : Ç  Nosotros vamos a cortar 

las piezas È (Nous allons couper les pi•ces). 

¥! Mauvaise : Ç Uso taladro È sans prŽcision - Correct e : Ç Uso el taladro de 

bater’a para fijar los tornillos È (J'utilise la pe rceuse sans fil pour fixer les vis). 

  

 

Pour une bonne prŽsentation orale, commence par se prŽsenter clairement  : 

prŽnom, mŽtier, r™le sur le chantier, expŽrience ut ile et horaires prŽvus. DŽcris 

ensuite bri•vement ton activitŽ du jour: t‰ches clŽ s, matŽriaux et outils utilisŽs, 

r•gles de sŽcuritŽ appliquŽes. 

¥! PrŽciser durŽe et Žtapes  aide le client ou le chef ˆ s'organiser et Žvite 

les malentendus. 

¥! Utilise un langage corporel rassurant  : regarder, parler lentement, ne 

pas croiser les bras. 

¥! Structure ton discours: prŽsentation, t‰ches, durŽe , question finale en 

espagnol simple. 



¥! Pense ˆ corriger vite les erreurs  de vocabulaire ou de temps pour 

rester crŽdible. 

En suivant cette mŽthode courte et claire, tu inspi res confiance, facilites la 

communication en espagnol et montres ton profession nalisme sur chaque 

chantier. 

 !  



Chapitre 4 :  ƒchanges Žcrits courts du quotidien 
  

 1.   Formules et messages courts : 
  

Salutations et formules de politesse :  

Dans le chantier, les messages brefs doivent •tre c lairs et polis. Utilise des formules 

simples en espagnol pour demander ou signaler un pr obl•me sans perdre de temps. 

  

Ordre et messages d'Žquipe :  

Pour transmettre une t‰che, indique l'objet, la qua ntitŽ et la date. RŽdige en phrases 

courtes, verbes ˆ l'infinitif ou impŽratif, et ajou te toujours un contact pour suivi. 

  

Notes et rappels sur le chantier :  

Les notes collŽes ou SMS servent ˆ rappeler un rend ez-vous ou une urgence. Sois prŽcis, 

mentionne heure, lieu et matŽriel, et signe avec to n prŽnom pour Žviter les confusions. 

  

Exemple de note courte :  

Por favor, trae 2 paneles MDF 18 mm ma–ana a las 8: 00. (S'il te pla”t, apporte 2 panneaux 

MDF 18 mm demain ˆ 8h00.) 

  

 2.   Sms, e-mail professionnel simple : 
  

Structure d'un e-mail court :  

Un e-mail court contient objet, salutation, demande  claire en 1 ˆ 3 phrases, date 

souhaitŽe et formule de cl™ture. Ajoute pi•ce joint e si nŽcessaire et une signature courte. 

  

Vocabulaire utile pour demander du matŽriel :  

Utilise verbes comme pedir, necesitar, confirmar. I ndique exactement les rŽfŽrences, 

quantitŽs et date de livraison pour Žviter les erre urs de commande. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Confondre tiempos ou oublier la rŽfŽrence du produi t cause des retards. Voici des 

exemples typiques ˆ Žviter et la bonne fa•on de dir e les choses. 

¥! Mal : "Necesito paneles pronto" Ñ Correcte : "Neces ito 12 paneles MDF 18 mm 

para el 05/12." (Mal : "J'ai besoin de panneaux bie nt™t" Ñ Correct : "J'ai besoin 

de 12 panneaux MDF 18 mm pour le 05/12.") 

¥! Mal : "Mandame info" Ñ Correcte : "Por favor, env’a me la ficha tŽcnica y el 

precio." (Mal : "Envoie-moi des infos" Ñ Correct : "Envoie-moi la fiche 

technique et le prix.") 

Exemple d'e-mail court :  

Buenas tardes, necesito confirmar la entrega de 10 puertas para el 10/12. ÀEs posible? 

(Bonsoir, je dois confirmer la livraison de 10 port es pour le 10/12. Est-ce possible?) 

  



Phrase en espagnol Traduction en fran•ais 

ÀPuede confirmar la fecha de entrega? Peux-tu confirmer la date de livraison ? 

Necesito la referencia y el precio. J'ai besoin de la rŽfŽrence et du prix. 

Adjunto la lista de materiales. Je joins la liste des matŽriaux. 

ÀHay algœn problema con el plano? Y a-t-il un probl•me avec le plan ? 

Por favor, confirma recepci—n. Merci de confirmer la rŽception. 

Entregar en obra a las 9:00. Livrer sur le chantier ˆ 9h00. 

Necesito un presupuesto urgente. J'ai besoin d'un devis urgent. 

Gracias por tu respuesta. Merci pour ta rŽponse. 

ÀPuede enviar fotos del material? Peux-tu envoyer des photos du matŽriau ? 

Quedo a la espera. Je reste dans l'attente. 

  

 3.   Cas pratique et outils terrain : 
  

Mini cas concret :  

Contexte : Une commande manquante pour un chantier,  besoin de 12 panneaux MDF 18 

mm pour pose dans 3 jours. ƒtapes : vŽrifier rŽfŽre nce, rŽdiger e-mail au fournisseur, 

confirmer livraison, prŽparer rŽception sur chantie r. 

  

ƒtapes dŽtaillŽes et rŽsultat :  

ƒtape 1, relever rŽfŽrence exacte et dimensions. ƒt ape 2, envoyer e-mail en espagnol avec 

quantitŽ et date. RŽsultat attendu, confirmation Žc rite sous 24 h et bon de livraison datŽ. 

  

Exemple d'ordre envoyŽ :  

Solicito 12 paneles MDF 18 mm, referencia MDF-18-12 00, entrega 03/12 a obra. (Je 

commande 12 panneaux MDF 18 mm, rŽfŽrence MDF-18-12 00, livraison 03/12 sur chantier.) 

  

Livrable attendu :  

Un e-mail de commande signŽ et le bon de livraison confirmŽ par le fournisseur, fichier 

PDF nommŽ "Commande_MDF_12_03-12.pdf" et dŽlai conf irmŽ ˆ 24 heures. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Utilise cette liste pour ne rien oublier lors d'une  demande courte en espagnol, vraie aide 

sur le terrain. 

  

T‰che DŽtail 

VŽrifier la rŽfŽrence Noter code, dimension et quantitŽ exacte 



RŽdiger le message Objet clair et date de livraison demandŽe 

Envoyer et demander accusŽ Demander confirmation Žcrite sous 24 h 

PrŽparer la rŽception VŽrifier palettisation et quantitŽ ˆ la livraison 

  

Exemple de mini-dialogue fournisseur :  

Cliente: ÀPueden confirmar la entrega para el 03/12 ? (Client : Pouvez-vous confirmer la 

livraison pour le 03/12 ?) 

Proveedor: S’, confirmamos 12 paneles, entrega el 0 3/12 a las 9:00. (Fournisseur : Oui, nous 

confirmons 12 panneaux, livraison le 03/12 ˆ 9h00.)  

  

Astuce terrain :  

Garde toujours un mod•le d'e-mail en espagnol sur t on tŽlŽphone, cela te fait gagner 3 ˆ 

5 minutes et Žvite des erreurs de rŽfŽrence. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ Žcrire des messages courts clairs  en espagnol pour le 

chantier. 

¥! Pour une note ou un SMS, indique toujours heure, lieu et matŽriel , plus 

ton prŽnom. 

¥! Pour un ordre d'Žquipe, prŽcise objet, quantitŽ, da te et contact de suivi , 

en phrases simples ˆ l'infinitif ou ˆ l'impŽratif. 

¥! Dans un e-mail, mets objet, demande en 1 ˆ 3 phrase s, rŽfŽrences 

exactes, date de livraison et formule de politesse.  

¥! ƒvite les demandes vagues: Žcris la rŽfŽrence compl•te et quantitŽ  et 

demande une confirmation Žcrite sous 24 h. 

En suivant ces Žtapes, tu sŽcurises les livraisons,  Žvites les erreurs de commande et 

gagnes du temps sur le chantier. 

 !  



Langue vivante B (Allemand) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Langue vivante B (Allemand)  en Bac Pro TMA  te fait travailler l'allemand utile 

pour le quotidien et le mŽtier: Salutations, consig nes de sŽcuritŽ, prise de rendez-vous, 

description simple d'un ouvrage ou d'une pi•ce. 

  

Tu dŽveloppes les 5 compŽtences  en langue, jusqu'ˆ un niveau A2+. Cette mati•re 

conduit ˆ l'Žpreuve de langue vivante B, coefficient 2 , notŽe sur 20, ŽvaluŽe en CCF par 

une partie Žcrite d'1 heure et une partie orale en terminale, en fin d'annŽe. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Langue vivante B (Allemand) , organise-toi sur l'annŽe. Avec un coefficient 2 , 

chaque point gagnŽ peut aider ta moyenne du Bac Pro . 

  

Au quotidien, vise surtout la rŽgularitŽ: 

¥! Relis chaque soir 5 phrases vues en cours 

¥! ƒcoute 10 minutes d'allemand simple en ligne 

¥! Note 2 nouveaux mots liŽs au mŽtier 

Avant les CCF, entra”ne-toi en conditions rŽelles: Chrono, brouillon, prise de parole debout. 

L'un de mes amis s'est senti pr•t apr•s 3 simulations compl•tes . 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Vocabulaire de la vie quotidienne  ................ .............................................................................  Aller  

      1.   Mots et expressions utiles  ...............................................................................................................................  Aller  

      2.   Dialogues et erreurs frŽquentes  ....... ........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Phrases simples pour se prŽsenter  ................ ...........................................................................  Aller  

      1.   Se prŽsenter ˆ l'oral  ............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Parler de ton travail ou de ta formation   ..............................................................................................  Aller  

      3.   Erreurs frŽquentes et conseils pratiques   ............................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : ComprŽhension de consignes professionnelles  ...... .......................................................  Aller  

      1.   Lire une consigne technique  ........... .............................................................................................................  Aller  

      2.   Vocabulaire et verbes utiles  .......... ..............................................................................................................  Aller  

      3.   Cas pratique et checklist opŽrationnelle   ...........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Vocabulaire de la vie quotidienne 
  

 1.   Mots et expressions utiles : 
  

Salutations et formules :  

Dans la vie quotidienne, les salutations simples su ffisent pour dŽmarrer une conversation 

professionnelle, par exemple avec un fournisseur ou  un coll•gue en atelier. 

  

Exemple de salutation :  

Hallo, wie geht's? (Bonjour, comment •a va?) 

  

Maison et atelier :  

Conna”tre les mots pour outils, pi•ces et matŽriaux  facilite les commandes et les mesures 

sur chantier, et Žvite des erreurs qui cožtent du t emps et de l'argent. 

  

Exemple atelier :  

Ich brauche eine SŠge fŸr Holz. (J'ai besoin d'une scie pour le bois.) 

  

Temps et quantitŽs :  

Dire les jours, heures et quantitŽs en allemand per met d'organiser une livraison et 

d'annoncer un dŽlai prŽcis au client pour une pose ou une rŽparation. 

  

Exemple dŽlai :  

Die Lieferung kommt in 3 Tagen. (La livraison arriv e dans 3 jours.) 

  

Allemand Fran•ais 

Hallo Bonjour 

Guten Morgen Bonjour (le matin) 

Bitte S'il vous pla”t 

Danke Merci 

TschŸss Au revoir 

Werkzeug Outil 

Schraube Vis 

Holz Bois 

TŸr Porte 

Fenster Fen•tre 

Ich brauche Hilfe J'ai besoin d'aide 



Wo ist die Werkstatt? O• est l'atelier? 

  

 2.   Dialogues et erreurs frŽquentes : 
  

Mini dialogue atelier :  

Pratiquer un petit Žchange te mettra en confiance a vant un chantier ou une commande, 

commence par des phrases courtes et claires lors d' un rendez-vous client. 

  

Mini dialogue atelier :  

Ich habe die Ma§e genommen. (J'ai pris les mesures. ) 

Passt die TŸr in die …ffnung? (La porte convient-el le ˆ l'ouverture?) 

Ja, die TŸr passt, wir montieren morgen. (Oui, la p orte convient, nous posons demain.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Falsch: Ich brauche ein TŸr. Correct: Ich brauche e ine TŸr. (Erreur d'article, dire 

"une porte".) 

¥! Falsch: Zwei meter. Correct: Zwei Meter. (Erreur de  majuscule et unitŽ, dire 

"deux m•tres".) 

¥! Falsch: Wann liefern? Correct: Wann liefern Sie? (F ormulation famili•re ˆ 

Žviter avec le client.) 

Mini cas concret :  

Contexte: Remplacement d'une porte d'entrŽe chez un  client, mesures prises en 30 

minutes et devis envoyŽ le jour m•me, cožt estimŽ 4 20 euros TTC avec 3 jours de dŽlai. 

  

ƒtapes: mesurer l'ouverture, choisir le mod•le, prŽ parer bois et quincaillerie, poser la porte 

en 4 heures, vŽrifier l'alignement et serrer 12 vis . 

  

RŽsultat et livrable: porte posŽe, plan cotŽ remis au client et liste de matŽriaux avec 

quantitŽs, facture et dŽlai de garantie de 2 ans. 

  

Checklist 

opŽrationnelle 
Action 

Mesures Prendre 3 mesures ˆ diffŽrents points pour vŽrifica tion 

Communication Utiliser des phrases courtes en allemand pour confi rmer 

dŽtails 

MatŽriaux VŽrifier quantitŽ et qualitŽ avant dŽpart de l'atel ier 

SŽcuritŽ Mettre EPI et signifier en allemand l'interdiction d'entrer sur 

chantier 

Livrable Remettre plan cotŽ et liste de fournitures au clien t 



  

Astuce de stage :  

Note les phrases clŽs en allemand sur une fiche de 1 page, tu gagneras 10 ˆ 15 minutes 

par rendez-vous en Žvitant les hŽsitations. 

  

Exemple d'erreur ˆ Žviter :  

Dire seulement "Wann?" peut sembler impoli, prŽf•re  "Wann ist die Lieferung geplant?" 

(Quand la livraison est-elle prŽvue ?), ainsi le cl ient comprend prŽcisŽment. 

  

 

Ce chapitre te donne le vocabulaire de base  pour saluer, dŽcrire l'atelier et parler 

dŽlais en allemand, utile avec coll•gues et clients . 

¥! Utilise des salutations simples en allemand  (Hallo, Guten Morgen, 

Danke, TschŸss) pour crŽer un contact professionnel . 

¥! Apprends le vocabulaire d'atelier essentiel  (Werkzeug, Schraube, Holz, 

TŸr, Fenster) pour dŽcrire outils, pi•ces et matŽri aux. 

¥! Sache formuler un dŽlai clair  et des quantitŽs pour organiser livraisons 

et poses. 

¥! Fais attention aux articles, majuscules et au ton p oli pour Žviter les 

erreurs frŽquentes  dans tes phrases. 

En t'entra”nant avec de petits dialogues et une che cklist simple, tu gagnes du temps 

sur chantier et rassures le client gr‰ce ˆ une comm unication allemande plus 

prŽcise. 

 !  



Chapitre 2 :  Phrases simples pour se prŽsenter 
  

 1.   Se prŽsenter ˆ l'oral : 
  

Saluer et dire son nom :  

Commence par une salutation courte, ton nom et Žven tuellement ton surnom. C'est la 

base pour un entretien ou une rencontre sur le chan tier, c'est court et efficace pour faire 

bonne impression. 

  

Exemple d'introduction courte :  

Ich hei§e Lukas Meier. (Je m'appelle Lukas Meier.) 

  

Dire son ‰ge et sa classe :  

Donne ton ‰ge et ta classe si on te le demande, mai s Žvite d'en dire trop. Ces informations 

servent surtout ˆ situer ton niveau et ta disponibi litŽ pour le stage. 

  

Exemple :  

Ich bin 17 Jahre alt. (J'ai 17 ans.) Ich besuche di e Klasse Bac Pro. (Je suis en classe de Bac 

Pro.) 

  

Astuce :  

PrŽpare 2 phrases et rŽp•te-les 5 fois avant d'entr er en rŽunion, cela rŽduit le stress et te 

permet de rester clair et rapide devant un ma”tre d 'apprentissage. 

  

 2.   Parler de ton travail ou de ta formation : 
  

Dire son mŽtier ou son projet :  

PrŽsente ton projet professionnel en une phrase sim ple, par exemple ton orientation vers 

la menuiserie ou l'agencement, cela aide ton interl ocuteur ˆ comprendre ton r™le 

immŽdiatement. 

  

Exemple :  

Ich lerne Tischler. (J'apprends le mŽtier de menuis ier.) 

  

PrŽsenter une compŽtence simple :  

Choisis 1 ou 2 compŽtences ˆ citer, comme la pose d 'ŽlŽments ou la lecture de plans. Ces 

ŽlŽments concrets montrent que tu sais dŽjˆ faire d es gestes utiles en entreprise. 

  

Phrase en allemand Traduction en fran•ais 

Ich lerne Tischler. J'apprends le mŽtier de menuisier. 

Ich arbeite gerne mit Holz. J'aime travailler le bois. 

Ich habe Erfahrung mit Messungen. J'ai de l'expŽrience en mesures. 



Ich mache ein Praktikum. Je fais un stage. 

Ich arbeite im Team. Je travaille en Žquipe. 

Ich kann PlŠne lesen. Je sais lire des plans. 

Ich bin pŸnktlich. Je suis ponctuel. 

Ich interessiere mich fŸr Mšbelbau. Je m'intŽresse ˆ la fabrication de meubles. 

  

Exemple de dialogue au chantier :  

A: Guten Morgen, ich hei§e Anna. (Bonjour, je m'app elle Anna.) 

B: Guten Morgen Anna, ich bin Sven, Ausbilder. (Bon jour Anna, je suis Sven, formateur.) 

  

 3.   Erreurs frŽquentes et conseils pratiques : 
  

Erreurs frŽquentes :  

Voici des erreurs rŽcurrentes que j'ai entendues en  stage, avec la version correcte et la 

traduction pour t'aider ˆ Žviter les pi•ges les plu s courants. 

¥! "Ich habe 17 Jahr." incorrect, dire "Ich bin 17 Jah re alt." (J'ai 17 ans.) 

¥! "Ich bin Tischler in Ausbildung bin." incorrect, di re "Ich bin Tischler in 

Ausbildung." (Je suis menuisier en formation.) 

¥! "Ich mache Praktikum fŸr 3 Wochenen." incorrect, di re "Ich mache ein 3-

wšchiges Praktikum." (Je fais un stage de 3 semaine s.) 

Mini cas concret :  

Contexte, jour un du stage, tu dois te prŽsenter ˆ l'Žquipe en 45 secondes et remettre une 

fiche d'identitŽ. ƒtapes simples, rŽsultat mesurabl e et livrable attendu pour ton tuteur. 

¥! ƒtape 1: PrŽpare 4 phrases claires en allemand 

¥! ƒtape 2: Entra”ne-toi 10 fois ˆ voix haute 

¥! ƒtape 3: PrŽsente-toi en 45 secondes devant l'Žquip e 

¥! RŽsultat: prŽsentation propre et livrable: une fich e d'une page avec 5 phrases 

clŽs 

Livrable attendu :  

Une fiche A4 en allemand contenant 5 phrases utiles , durŽe de la prŽsentation 

enregistrŽe 45 secondes, et une photo professionnel le pour ton dossier de stage. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

PrŽparer 4 phrases ƒcris et mŽmorise 

RŽpŽter ˆ voix haute Faire 10 rŽpŽtitions 

ChronomŽtrer Viser 45 secondes 



RŽaliser la fiche Livrer une page A4 

Envoyer au tuteur Par mail ou papier le jour m•me 

  

Petite anecdote, je me rappelle d'un camarade qui a  perdu 10 secondes en hŽsitant sur 

son nom, alors il a rŽpŽtŽ sa phrase deux fois et t out le monde l'a mieux retenu. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ te prŽsenter en allemand lo rs d'un entretien ou d'un 

premier jour de stage. 

¥! Commence par une salutation courte et nom , puis ajoute au besoin 

ton ‰ge et ta classe pour situer ton niveau. 

¥! Explique ton projet: dire ton mŽtier  ou ta formation, et citer 1 ou 2 

compŽtences concr•tes utiles sur le chantier. 

¥! Apprends quelques phrases types sur ton travail, to n stage et ton 

intŽr•t pour le bois, puis prŽpare un mini pitch de 45 secondes  avec 4 

phrases rŽpŽtŽes plusieurs fois et une fiche A4 pro pre. 

En suivant ces Žtapes et en Žvitant les erreurs frŽ quentes, tu gagnes en clartŽ, en 

confiance et tu fais une bonne premi•re impression.  

 !  



Chapitre 3 :  ComprŽhension de consignes professionnelles 
  

 1.   Lire une consigne technique : 
  

Identifier le verbe principal :  

La premi•re chose ˆ faire est de trouver l'action d emandŽe, souvent exprimŽe par un 

verbe ˆ l'impŽratif ou ˆ l'infinitif, cela te dit c e qu'il faut faire en prioritŽ sur la pi•ce. 

  

RepŽrer les mesures et les tolŽrances :  

Tu dois noter toutes les dimensions, unitŽs et tolŽ rances, elles changent le rŽglage des 

machines et Žvitent des retouches de plusieurs heur es en atelier. 

  

Astuce pour gagner du temps :  

Lire la consigne une premi•re fois pour capter l'id Že gŽnŽrale, puis surligner les verbes et 

les chiffres, cela rŽduit les erreurs de coupe d'en viron 30% selon l'expŽrience terrain. 

  

 
  

Exemple d'interprŽtation d'une consigne :  

Schneide das Brett auf 1200 mm, mit einer Toleranz von ±2 mm. (Coupe la planche ˆ 1200 

mm, avec une tolŽrance de ±2 mm.) 

  

 2.   Vocabulaire et verbes utiles : 
  

Verbes frŽquemment utilisŽs :  

Conna”tre 12 ˆ 15 verbes techniques te permet de co mprendre 80% des consignes Žcrites 

en allemand sur chantier ou en entreprise. 

  



PrŽpositions et mots de sŽcuritŽ :  

Rep•re les prŽpositions qui accompagnent les mesure s et les positions, et sache 

reconna”tre les mots liŽs ˆ la sŽcuritŽ pour Žviter  des risques inutiles pendant le travail. 

  

Expression en allemand Traduction en fran•ais 

Schneiden auf 1200 mm Couper ˆ 1200 mm 

Bohren mit ¯ 8 mm Percer avec ¯ 8 mm 

Leim auftragen Appliquer la colle 

Montage gemŠ§ Zeichnung Montage selon dessin 

Mit Schutzbrille arbeiten Travailler avec des lunettes de protection 

Toleranz ±2 mm TolŽrance ±2 mm 

Riss prŸfen VŽrifier la fissure 

Kante abrunden Arrondir le chant 

OberflŠche schleifen Poncer la surface 

Ma§ prŸfen VŽrifier la cote 

Ce tableau contient les expressions que tu verras s ouvent sur des plans, des Žtiquettes ou 

des ordres de travail en allemand. 

  

 3.   Cas pratique et checklist opŽrationnelle : 
  

Mini cas concret :  

Contexte Projet pour client, fabrication d'une Žtag •re 3 niveaux, plan en allemand. ƒtapes 

Mesurer, dŽcouper, percer, assembler, finir. RŽsult at Livrable 5 Žtag•res pr•tes en 2 jours, 

tolŽrance ±2 mm sur chaque Žtag•re. 

  

Exemple d'ordonnance de travail :  

Bitte 5 Regale aus Buche, LŠnge 1200 mm, Tiefe 300 mm, Montage gemŠ§ beiliegender 

Zeichnung. (Veuillez 5 Žtag•res en h•tre, longueur 1200 mm, profondeur 300 mm, 

montage selon le dessin joint.) 

  

Mini dialogue pour clarifier une consigne :  

Arbeitsleiter: Schneide die Bretter auf 1200 mm, pr Ÿfe die Kanten. (Chef d'atelier : Coupe 

les planches ˆ 1200 mm, vŽrifie les chants.) 

Lehrling: Verstanden, ich benutze die Festool-Tisch sŠge und messe mit der Schieblehre. 

(Apprenti : Compris, j'utilise la scie sur table Fe stool et je mesure avec le pied ˆ coulisse.) 

  

Checklist terrain :  

  



ƒtape Action concr•te 

Lire la consigne Surligner verbes et chiffres 

VŽrifier les outils Contr™ler lame, m•che, pied ˆ coulisse 

Faire une coupe d'essai Mesurer et ajuster la machine 

Contr™le final Mesurer 3 points par pi•ce 

Livrable 5 unitŽs conformes avec fiches mesures 

Sur le terrain, je t'ai souvent vu gagner 15 ˆ 20 m inutes par sŽrie en appliquant cette 

checklist avant la premi•re coupe. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ lire une consigne technique  en allemand et ˆ limiter les 

erreurs. 

¥! Commence par identifier le verbe principal  ˆ l'impŽratif ou ˆ l'infinitif 

pour savoir prŽcisŽment quoi faire. 

¥! Rep•re toutes les mesures et tolŽrances  pour rŽgler correctement les 

machines et Žviter les retouches. 

¥! Utilise une lecture en deux temps  puis surlignage des verbes et chiffres 

pour rŽduire les dŽfauts. 

¥! MŽmorise 12 ˆ 15 verbes techniques frŽquents  et suis la checklist 

terrain (outils, coupe d'essai, contr™le final). 

En appliquant ces rŽflexes, tu comprends vite les o rdres de travail en allemand, tu 

travailles en sŽcuritŽ et tu livres des pi•ces conf ormes d•s la premi•re sŽrie. 

 !  



Langue vivante B (Italien) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TMA (Technicien Menuisier Agenceur), la mati•re Langue vivante B (Italien)  te 

fait travailler comprŽhension et expression , ˆ l'oral et ˆ l'Žcrit, dans des situations de vie  

courante et professionnelle. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de langue vivante  B du baccalaurŽat professionnel, 

notŽe sur 20  avec un coefficient 2 , le niveau visŽ Žtant A2+ en fin de Terminale. 

  

En lycŽe, tu es ŽvaluŽ en CCF  en Terminale : Une Žpreuve Žcrite d'1 heure , puis un oral de 

10 minutes. Un camarade m'a dit qu'il avait osŽ sal uer un client italien apr•s ces 

entra”nements. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Langue vivante B (Italien), mise sur la rŽgularitŽ . 10 ˆ 15 minutes par jour 

suffisent pour progresser, surtout si tu rŽutilises  le vocabulaire vu en menuiserie et 

agencement. 

  

Concr•tement : Tu peux organiser ton travail autour  de quelques habitudes simples. 

¥! Revoir 2 fois par semaine  le vocabulaire et les phrases clŽs 

¥! ƒcrire 5 phrases en italien  sur ton stage ou un chantier 

Pour le CCF, habitue-toi ˆ Žcouter des enregistreme nts courts et ˆ parler sans lire tes 

notes. M•me avec un accent imparfait , l'examinateur valorise surtout l'effort. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Lexique de base pour communiquer  ................. ......................................................................  Aller  

      1.   Notions de base  ....................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Communication orale et Žcrite  ......... ........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ComprŽhension de textes tr•s courts  .............. .......................................................................  Aller  

      1.   StratŽgies de lecture active  .......... ................................................................................................................  Aller  

      2.   Vocabulaire utile et repŽrage  ......... ...........................................................................................................  Aller  

      3.   Exercices pratiques et cas concret  .... ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Dialogues simples en situation professionnelle  ... ...........................................................  Aller  

      1.   Se prŽsenter au travail  .....................................................................................................................................  Aller  

      2.   Demander et confirmer une information  . ..........................................................................................  Aller  

      3.   GŽrer un probl•me sur le chantier  ..... .....................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : RŽdaction de courriels ou notes br•ves  ........... ....................................................................  Aller  



      1.   RŽdiger un courriel professionnel  ..... ........................................................................................................  Aller  

      2.   Notes br•ves et messages sur chantier  . ............................................................................................  Aller  

      3.   Phrases et expressions utiles en italien   ...............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Lexique de base pour communiquer 
  

 1.   Notions de base : 
  

Lexique essentiel :  

Apprends d'abord les mots clŽs de l'atelier, les ou tils, les matŽriaux et les actions 

courantes. Ces mots te permettront d'Žcouter, de co mprendre un plan et de donner des 

instructions simples en italien. 

  

Phrases utiles ˆ l'atelier :  

Concentre-toi sur les formules pour demander une me sure, indiquer une quantitŽ et 

confirmer un choix de finition. Ces phrases Žvitent  les erreurs pendant un relevŽ ou un 

montage sur chantier. 

  

Exemple de salutation courte :  

Buongiorno, sono Marco, vengo per il sopralluogo. ( Bonjour, je suis Marco, je viens pour le 

relevŽ.) Indique toujours ton nom et la raison de t a visite, cela inspire confiance et gain de 

temps. 

  

Italien Fran•ais 

Banco da lavoro ƒtabli 

Metro M•tre ruban 

Sega Scie 

Pialla Rabot 

Vite Vis 

Cerniera Charni•re 

Anta Porte 

Assemblaggio Assemblage 

Finitura Finition 

  

 2.   Communication orale et Žcrite : 
  

PrŽsenter un projet :  

Explique en italien les mesures, les matŽriaux et l e dŽlai estimŽ. Utilise chiffres simples, par 

exemple 2 pi•ces, 3 jours de travail, ou 5 vis par fixation, pour •tre prŽcis et rapide. 

  

Astuce pour noter les mesures :  



Segna subito le misure sul blocco note e ripetile a d alta voce. (Note immŽdiatement les 

mesures et rŽp•te-les ˆ voix haute.) Cette habitude  Žvite les erreurs de transcription en 

atelier. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, un client demande la fabrication d'une Žt ag•re murale de 2,00 m de long pour 

une cuisine. ƒtapes, prise de mesures 20 minutes, d evis 15 minutes, dŽcoupe et 

assemblage 3 heures. RŽsultat, Žtag•re posŽe et tes tŽe. 

  

Exemple de mini dialogue chantier :  

Puoi misurare qui, per favore? (Peux-tu mesurer ici , s'il te pla”t?) Certo, sono 200 

centimetri, controllo due volte. (Bien sžr, c'est 2 00 centim•tres, je vŽrifie deux fois.) Ce petit 

Žchange Žvite une erreur de 2 cm qui peut cožter 12  !  de MDF en plus. 

  

 
  

T‰che VŽrifier 

Prendre les mesures Recommencer 2 fois 

Noter le matŽriel QuantitŽs et rŽfŽrence 

Confirmer le dŽlai Date et durŽe en jours 

VŽrifier la finition Type et couleur 

  

Erreurs frŽquentes :  



¥! Dire Ç Misuro cento È pour 100 cm, mieux dire Ç Mis uro cento centimetri È (Dire 

Ç Je mesure cent È est flou, dire Ç Je mesure cent centim•tres È prŽcise 

l'unitŽ.) 

¥! Dire Ç Tagliare piano È au lieu de Ç Tagliare piano  di lavoro È (Dire Ç Couper 

plan È peut •tre confus, prŽcise Ç plan de travail È pour Žviter l'erreur.) 

¥! Dire Ç Ho finito È sans prŽciser Ç oggi È ou Ç in t otale È (Dire Ç J'ai fini È sans 

prŽcision crŽe un doute sur la portŽe des travaux.)  

  

 

Ce chapitre tÕaide ˆ communiquer efficacement en it alien ˆ lÕatelier et sur chantier, 

ˆ lÕoral comme ˆ lÕŽcrit. 

¥! Apprends le lexique des outils , matŽriaux et actions pour comprendre 

un plan et donner des consignes simples. 

¥! Utilise des phrases courtes pour mesurer , annoncer les quantitŽs et 

confirmer la finition afin dÕŽviter les erreurs. 

¥! PrŽsente toujours ton nom, lÕobjet de la visite et des dŽtails chiffrŽs 

clairs  sur mesures, temps et matŽriel. 

¥! Note immŽdiatement les mesures, rŽp•te-les ˆ voix h aute et prŽcise 

toujours lÕunitŽ et le contexte pour Žviter les mal entendus. 

En appliquant ces rŽflexes, tu sŽcurises le relevŽ,  le devis et la pose, tout en inspirant 

confiance au client et ˆ lÕŽquipe. 

 !  



Chapitre 2 :  ComprŽhension de textes tr•s courts 
  

 1.   StratŽgies de lecture active : 
  

Premi•re observation :  

Avant de plonger, survole le texte pour repŽrer le type, le titre et les mots-clŽs. ‚a te prend 

10 ˆ 30 secondes, mais •a guide toute la comprŽhens ion. 

  

Lire pour l'idŽe principale :  

Lis la premi•re et la derni•re phrase, puis cherche  1 ˆ 2 idŽes principales. Si tu trouves ces 

idŽes, tu as dŽjˆ compris l'essentiel du texte cour t. 

  

Exemple d'identification d'idŽe principale :  

Il testo: "La consegna • rapida e precisa." (Le tex te: "La livraison est rapide et prŽcise.") Tu 

rep•res vite le sujet livraison et l'adjectif princ ipal rapide. 

  

 2.   Vocabulaire utile et repŽrage : 
  

Mots indicateurs :  

Rep•re les mots qui indiquent le but, le temps, la quantitŽ, par exemple oggi (aujourd'hui), 

domani (demain), subito (tout de suite), molto (bea ucoup). Ces mots accŽl•rent l'acc•s 

au sens. 

  

Faux amis ˆ surveiller :  

¥! Vado in libreria Ñ Je vais ˆ la librairie, attentio n, libreria signifie "magasin de 

livres", pas biblioth•que. 

¥! Richiede attenzione Ñ Demande de l'attention, ne le  traduis pas toujours par 

"requiert" littŽralement. 

¥! Sensibile Ñ Signifie "sensible" au sens Žmotionnel,  fais attention aux nuances. 

Exemple d'interprŽtation d'un faux ami :  

"Vado in libreria." (Je vais ˆ la librairie.) Si tu  traduissais par "biblioth•que", tu te tromperais 

de lieu, et tu perds 5 ˆ 10 minutes en stage. 

  

 3.   Exercices pratiques et cas concret : 
  

Mini cas concret :  

Contexte: une notice de sŽcuritŽ de 80 mots en ital ien ˆ l'atelier. ƒtapes: lire 2 fois, 

souligner 6 mots-clŽs, reformuler en 30 mots. RŽsul tat: rŽsumŽ clair en 10 ˆ 15 minutes. 

Livrable: fiche de 30 mots. 

  

Dialogue utile :  

"Dove si trova la segheria?" (O• se trouve la scier ie ?) - "é in centro, aperta fino alle 18." (Elle 

est au centre, ouverte jusqu'ˆ 18 heures.) Utilise ces rŽpliques en repŽrage rapide. 



  

Exemple d'ŽnoncŽ :  

"Leggere la procedura e segnare i rischi principali ." (Lire la procŽdure et noter les risques 

principaux.) Cet ŽnoncŽ te demande d'identifier 3 ˆ  4 risques en prioritŽ. 

  

Mot ou phrase (italien) Traduction (fran•ais) 

Leggere Lire 

Procedura ProcŽdure 

Attenzione Attention 

Pericolo Danger 

Macchina Machine 

Sicurezza SŽcuritŽ 

Falegnameria Menuiserie 

Subito Tout de suite 

  

Petite anecdote: la premi•re fois en stage j'ai con fondu libreria et biblioteca, j'ai cherchŽ la 

documentation 10 minutes de trop, maintenant je not e toujours les faux amis. 

  

VŽrification rapide Ë faire 

Survol initial Regarder titre, type, longueur 

Mots-clŽs Souligner 4 ˆ 6 mots essentiels 

IdŽe principale Formuler en 1 phrase simple 

VŽrification Relire en 1 minute pour confirmer 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! "Libreria" mal traduit par "biblioth•que" Ñ Traduct ion correcte: "librairie" ou 

"magasin de livres". 

¥! "Sicuro" pris pour "sžr" absolu Ñ Traduction correc te: vŽrifier le contexte, 

souvent "sŽcurisŽ" ou "sžr". 

¥! "Subito" interprŽtŽ comme "plus tard" Ñ Traduction correcte: "tout de suite", 

action immŽdiate. 

  

 



Pour un texte tr•s court, survole d'abord le texte  pour identifier type, titre et mots-

clŽs. Lis surtout premi•re et derni•re phrase et rep•re 1 ˆ 2 idŽes principales . 

Appuie-toi sur les mots indicateurs de temps  et de quantitŽ pour comprendre vite. 

¥! Note les faux amis frŽquents  comme libreria, subito, sicuro pour Žviter 

les contresens. 

¥! Dans une notice: lis 2 fois, souligne 4 ˆ 6 mots-cl Žs, puis rŽsume en 1 

phrase claire. 

¥! Utilise le vocabulaire de base liŽ ˆ la sŽcuritŽ po ur repŽrer risques et 

consignes prioritaires. 

En appliquant ces Žtapes simples, tu gagnes du temp s, comprends l'essentiel et 

Žvites les erreurs de traduction qui peuvent poser probl•me en stage ou en atelier. 

 !  



Chapitre 3 :  Dialogues simples en situation professionnelle 
  

 1.   Se prŽsenter au travail : 
  

Salutations et formules simples :  

Apprends ˆ dire ton nom, ton r™le et ton objet de v isite en italien, c'est la premi•re 

impression au chantier et •a installe la confiance entre toi et le client ou l'Žquipe. 

  

Phrases clŽs ˆ mŽmoriser :  

¥! Buongiorno, sono Marco, il montatore. (Bonjour, je suis Marco, le poseur.) 

¥! Sono qui per prendere le misure. (Je suis lˆ pour p rendre les mesures.) 

¥! Posso mostrarti il progetto? (Puis-je te montrer le  projet?) 

Exemple de prŽsentation :  

Buongiorno, sono Luca, lavoro come falegname. (Bonj our, je suis Luca, je travaille comme 

menuisier.) 

  

Phrase en italien Traduction en fran•ais 

Buongiorno, sono [nome]. Bonjour, je suis [nom]. 

Sono il tecnico della ditta. Je suis le technicien de l'entreprise. 

Vengo per un sopralluogo. Je viens pour un relevŽ de mesures. 

Ho bisogno di misurare la porta. J'ai besoin de mesurer la porte. 

Puoi mostrarmi il problema? Peux-tu me montrer le probl•me? 

Torniamo domani per l'installazione? On revient demain pour l'installation? 

  

 2.   Demander et confirmer une information : 
  

Questions professionnelles :  

Pose des questions courtes pour savoir ce qui manqu e, quelles mesures prendre ou quel 

acc•s utiliser, ainsi tu Žvites les erreurs et tu g agnes du temps sur le chantier. 

  

RŽponses courtes et confirmations :  

¥! Quanto • larga la porta? (Quelle est la largeur de la porte?) 

¥! é necessario spostare il mobile? (Faut-il dŽplacer le meuble?) 

¥! Confermi l'appuntamento per le 14? (Tu confirmes le  rendez-vous ˆ 14 

heures?) 

Exemple de dialogue court :  

Cliente: La porta non si chiude bene. (Client: La p orte ne ferme pas bien.) 



Tu: Posso misurare e tornare con la soluzione? (Je peux mesurer et revenir avec la 

solution?) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Dire troppo informale: usare espressioni profession ali come "Buongiorno" 

plut™t que "Ciao". 

¥! Oublier la confirmation d'heure: sempre ripetere l' orario per evitare disguidi. 

 3.   GŽrer un probl•me sur le chantier : 
  

Expliquer un retard ou un dŽfaut :  

Si un retard ou un dŽfaut survient, explique bri•ve ment la cause, le temps estimŽ pour 

corriger et propose une solution pratique pour rass urer le client et ton chef d'Žquipe. 

  

Proposer une solution et le devis :  

Propose au moins 2 options chiffrŽes, indique les d Žlais et demande l'accord du client en 

italien, ainsi tu formalises l'accord et facilites la facturation. 

  

Exemple de phrase pour proposer une solution :  

Possiamo sostituire la guarnizione per 60 euro, lav oro di 30 minuti. (Nous pouvons 

remplacer le joint pour 60 euros, travail de 30 min utes.) 

  

Mini cas concret :  

Contexte : visite de contr™le pour 2 encadrements d e porte ab”mŽs, client pressŽ, site 

accessible. ƒtapes : prise de mesures 15 minutes, p roposition de 2 devis, intervention de 

rŽparation estimŽe 120 minutes. 

  

Exemple de mini cas :  

Risultato : cliente accetta l'opzione B a 420 euro,  intervento fissato tra 3 giorni. (RŽsultat : le 

client accepte l'option B ˆ 420 euros, intervention  fixŽe dans 3 jours.) 

  

Livrable attendu :  

Un devis d'une page en italien et en fran•ais, mont ant total indiquŽ (420 euro), dŽlai 

prŽcis (3 giorni) et signature du client sur le doc ument de travail. 

  

Point opŽrationnel Action ˆ rŽaliser 

Saluer le client Dire nom et r™le, 30 secondes maximum 

Prendre les mesures Mesurer prŽcisŽment, 10 ˆ 20 minutes selon la t‰che  

Expliquer la solution Proposer 2 options chiffrŽes et dŽlai estimŽ 

Finaliser le devis Remettre le devis signŽ, version italienne et fran• aise 

  

Checklist rapide sur le terrain :  



¥! Saluer et se prŽsenter en italien, 20-30 secondes. 

¥! PrŽsenter l'objet de la visite et demander l'accord  pour mesurer. 

¥! Prendre des mesures prŽcises et noter 3 points clŽs . 

¥! Proposer 2 options chiffrŽes, indiquer durŽe et což t. 

¥! Remettre un devis bref en italien et en fran•ais, f aire signer. 

Une fois en stage, j'ai ŽvitŽ un malentendu en rŽpŽ tant l'horaire en italien et en fran•ais, •a 

a sauvŽ la journŽe. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ gŽrer des dialogues simples en italien  sur un chantier: te 

prŽsenter, poser des questions et traiter un probl• me. 

¥! Te prŽsenter clairement: nom, r™le, motif de la vis ite, avec des formules 

comme Buongiorno, sono [nome] . 

¥! Demander et confirmer les infos clŽs: mesures, acc• s, horaires, en 

rŽpŽtant toujours l'horaire et le rendez-vous . 

¥! Expliquer un retard ou un dŽfaut, puis proposer deux options chiffrŽes  

avec durŽe et cožt. 

¥! Conclure par un devis bref bilingue, signŽ par le c lient, pour sŽcuriser 

l'accord. 

En appliquant ces Žtapes simples, tu gagnes du temp s, Žvites les malentendus et 

renforces la confiance avec le client et ton Žquipe . 

 !  



Chapitre 4 :  RŽdaction de courriels ou notes br•ves 
  

 1.   RŽdiger un courriel professionnel : 
  

Objectif :  

Apprendre ˆ Žcrire des courriels clairs et courts e n italien pour l'atelier, afin d'informer un 

client, un fournisseur ou un coll•gue rapidement et  sans ambigu•tŽ. 

  

Structure essentielle :  

Commence toujours par un salut, indique le but en u ne phrase, dŽtaille l'action attendue 

en 1 ˆ 3 lignes, puis cl™ture poliment avec coordon nŽes si besoin. 

  

Exemple d'email simple :  

Gentile signore Rossi, ho allegato il preventivo ag giornato per la porta su misura. 

(Monsieur Rossi, j'ai joint le devis mis ˆ jour pou r la porte sur mesure.) 

  

Astuce ton et longueur :  

Viser 3 phrases maximum pour l'objet et 4 ˆ 6 ligne s dans le corps, rester professionnel 

mais direct pour Žviter les malentendus sur le chan tier. 

  

 2.   Notes br•ves et messages sur chantier : 
  

Quand utiliser une note ?  

La note sert pour une information urgente ou locale , par exemple un changement de 

rendez-vous, une mesure modifiŽe ou une pi•ce manqu ante ˆ transmettre rapidement. 

  

Forme et lisibilitŽ :  

ƒcris en italien simple, utilise des verbes au prŽs ent et des listes si nŽcessaire, Žvite les 

phrases longues pour que le compagnon de chantier c omprenne en 5 secondes. 

  

Exemple de note sur panneau :  

Porta in legno posticipata alle 14:30, misure confe rmate 90x210. (Pose de la porte 

repoussŽe ˆ 14h30, mesures confirmŽes 90x210.) 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Žquipe en pose sur un chantier, client d emande une modification d'embrasure. 

ƒtapes : mesurer, valider par photo, informer l'ate lier, modifier la fiche de commande. 

RŽsultat : gain de 30 minutes sur la pose, Žvite un e erreur de coupe. 

  

Exemple de livrable attendu :  

Fiche commande modifiŽe envoyŽe au service dŽcoupe,  photo jointe, dŽlai ajustŽ de 2 

jours. (Livrable : fiche avec photo et nouvelle dat e de dŽcoupe.) 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  



ƒlŽment Action 

Objet clair Indiquer date et nature en 5 mots maximum 

Photos Joindre 1 ˆ 3 images annotŽes 

Mesures ƒcrire chiffres exacts en mm ou cm 

Responsable Nom et tŽlŽphone du rŽfŽrent 

DŽlai PrŽciser date ou heure limite 

  

 3.   Phrases et expressions utiles en italien : 
  

Formules d'ouverture et de cl™ture :  

Garde des formules courtes comme "Buongiorno" ou "C ordiali saluti", elles suffisent et 

conviennent ˆ la plupart des interlocuteurs profess ionnels. 

  

Expressions pour demander une action :  

Utilise "Per favore invia" ou "Puoi confermare" pou r rester poli et clair, Žvite l'impŽratif sec 

sur les messages de chantier pour maintenir de bonn es relations d'Žquipe. 

  

Exemple de mini-dialogue chantier :  

Operaio: "Hai la nuova misura della finestra?" (Ouv rier: "Tu as la nouvelle mesure de la 

fen•tre?") 

Caposquadra: "S“, • 120x100, la invio subito via em ail." (Chef d'Žquipe: "Oui, c'est 120x100, je 

l'envoie tout de suite par email.") 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mal formulŽe : "Mandami la misura dopo" Ñ Correct e n fran•ais : "Merci 

d'envoyer la mesure d•s maintenant". 

¥! Mal formulŽe : "Taglia cos“" Ñ Correct en fran•ais : "Indiquer la mesure exacte 

et joindre un dessin". 

Tableau bilingue utile (italien / fran•ais) :  

  

Italien Fran•ais 

Oggetto: Preventivo aggiornato Objet: Devis mis ˆ jour 

Allego le foto Je joins les photos 

Confermi la misura? Confirms-tu la mesure? 

Disponibile domani alle 8 Disponible demain ˆ 8h 

Ritardo consegna 2 giorni Retard de livraison 2 jours 



Porta su misura Porte sur mesure 

Orario di arrivo Heure d'arrivŽe 

Contatto urgente Contact urgent 

Modifica ordine Modification de commande 

  

Derniers conseils pratiques :  

Relis toujours 1 fois pour vŽrifier chiffres et des tinataire, Žvite d'envoyer des photos non 

lŽgendŽes, et mŽmorise 5 phrases clŽs en italien po ur gagner 2 ˆ 3 minutes par Žchange 

sur le chantier. 

  

 

Pour l'atelier, Žcris en italien des messages court s et prŽcis: salut, but en une phrase, 

action attendue en 1 ˆ 3 lignes, formule de cl™ture . Respecte une structure en 

quatre Žtapes  pour limiter erreurs et pertes de temps. 

¥! RŽdige un courriel efficace  avec objet datŽ, demande claire, 

coordonnŽes utiles, chiffres contr™lŽs. 

¥! Sur chantier, utilise une note br•ve  pour urgence locale: horaire, 

mesure, pi•ce manquante. 

¥! Suis la checklist: photos annotŽes, mesures en mm o u cm, responsable 

identifiŽ, dŽlai indiquŽ. 

MŽmorise quelques phrases clŽs en italien , Žvite l'impŽratif sec, relis une fois 

chaque message pour vŽrifier destinataire, pi•ces j ointes et cohŽrence. 

 !  



ƒconomie-Gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TMA, la mati•re ƒconomie-Gestion  t'aide ˆ comprendre l'entreprise de 

menuiserie  : Clients, devis, factures, salaires, droits et de voirs au travail. Un camarade m'a 

dit qu'il voyait enfin ˆ quoi servaient ces notions  dans son atelier. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l' Žpreuve d'Žconomie-gestion du Bac Pro , Žcrite, individuelle, 

d'une durŽe de 2 h, coefficient 1 . Elle se passe en fin de terminale, souvent un apr •s-midi 

de mi-mai, et peut aussi •tre ŽvaluŽe en CCF pour c ertains apprentis ou adultes en 

formation.  

  

Conseil :  

  

Pour rŽussir en ƒconomie-Gestion , entra”ne-toi rŽguli•rement. Prends 20 minutes , 2 ou 3 

fois par semaine, pour refaire un exercice et relir e les dŽfinitions importantes. 

  

Le plus efficace est d'alterner comprŽhension et mŽ morisation. Tu peux t'organiser ainsi. 

¥! PrŽvois 2 sŽances courtes pour relire le cours de l a semaine 

¥! Travaille ˆ 2 ou 3 pour t'expliquer les notions clŽ s 

Le jour de l'Žpreuve, garde 5 minutes ˆ la fin pour  te relire calmement, tu Žvites souvent 

des oublis. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Fonctionnement dÕune entreprise  .................. ............................................................................  Aller  

      1.   Fonctions principales de l'entreprise  . .....................................................................................................  Aller  

      2.   Acteurs et organisation internes  ...... ........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : R™les et droits des salariŽs  .............................................................................................................  Aller  

      1.   R™les dans l'entreprise  ......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Droits contractuels et temps de travail  ...............................................................................................  Aller  

      3.   Protections, obligations et sŽcuritŽ  .. ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Organisation et gestion simple dÕactivitŽs  ....... ...................................................................  Aller  

      1.   Planifier une activitŽ  ...........................................................................................................................................  Aller  

      2.   GŽrer les ressources et les cožts  ..... ........................................................................................................  Aller  

      3.   Suivre et rendre compte  ............... .................................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Fonctionnement dÕune entreprise 
  

 1.   Fonctions principales de l'entreprise : 
  

Mission et offre :  

L'entreprise fabrique des produits ou propose des s ervices pour rŽpondre ˆ un besoin 

client, par exemple la conception et la pose d'une cuisine sur mesure ou d'un 

agencement de magasin. 

  

Fonctions internes :  

Tu trouveras gŽnŽralement la production, le commerc ial, la gestion administrative, la 

finance et les ressources humaines. Chaque fonction  contribue au bon dŽroulement d'un 

chantier ou d'une commande client. 

  

Indicateurs Žconomiques et calculs :  

Pour piloter, on utilise chiffre d'affaires, cožt d es mati•res, cožt main-d'Ïuvre, marge et 

taux de marge. Ces indicateurs montrent si un proje t est rentable et s'il faut ajuster le prix 

ou les cožts. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant le temps de rŽglage d'une machine de 3 0 minutes par poste, tu peux gagner 

2 heures de production par semaine, soit environ 8%  de capacitŽ en plus. 

  

Indicateur Formule InterprŽtation 

Chiffre 

d'affaires 

Prix de vente "  QuantitŽ vendue Mesure la taille de l'activitŽ 

Marge brute Chiffre d'affaires - Cožt des 

mati•res 

CapacitŽ ˆ couvrir les frais 

fixes 

Taux de marge Marge brute Ö Chiffre d'affaires "  100 Pourcentage de rentabilitŽ 

  

 2.   Acteurs et organisation internes : 
  

R™les et responsabilitŽs :  

Le chef d'atelier g•re la production, le conducteur  de travaux coordonne les chantiers, et 

le commercial s'occupe des devis et des relations c lients. Chacun doit rendre compte des 

dŽlais et cožts. 

  

Processus de production et flux :  

Un bon processus va de la demande client, au devis,  ˆ la commande fournisseur, ˆ la 

production, puis ˆ la pose et ˆ la facturation. Res pecter ces Žtapes rŽduit les erreurs et les 

retards. 

  

Cas concret et livrable :  



Contexte : fabrication d'une cuisine sur mesure pou r un client particulier, dŽlai 4 semaines, 

budget mati•re 2 500 euros. 

  

ƒtapes : prise de c™tes, devis (2 jours), commande matŽriaux (3 jours), usinage et 

assemblage (5 jours), pose (1 jour), contr™le quali tŽ et facturation. 

  

RŽsultat : cuisine livrŽe en 4 semaines, cožt total  3 800 euros, marge brute 1 300 euros, 

taux de marge 34%. Livrable attendu : dossier chant ier complet avec devis signŽ, bon de 

livraison, facture et plan de pose. 

  

 
  

Astuce organisation terrain :  

Avant la pose, vŽrifie les c™tes avec le client et note 3 points de contr™le pour Žviter des 

reprises cožteuses, cela t'Žvitera souvent 2 ˆ 3 jo urs de retard. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! Prendre les c™tes sur place et vŽrifier 2 fois les mesures importantes. 

¥! Valider le devis signŽ avant de commander les matŽr iaux. 

¥! PrŽparer l'outillage et les pi•ces 24 heures avant la pose. 

¥! Contr™ler la conformitŽ mati•re ˆ la rŽception, not er les Žcarts. 

¥! Archivage du dossier chantier, y compris photos et facture finale. 

Quelques conseils terrain :  

Selon l'INSEE, la plupart des entreprises sont de p etite taille, donc tu devras souvent porter 

plusieurs casquettes en atelier et sur chantier, et  apprendre ˆ prioriser les t‰ches pour 

respecter les dŽlais. 



  

Erreurs frŽquentes et comment les Žviter :  

Les erreurs courantes sont des mesures prises ˆ la h‰te, des commandes incompl•tes et 

des devis trop bas. Anticipe 10 ˆ 15% de marge sur le temps passŽ pour •tre rŽaliste lors 

de la tarification. 

  

 

L'entreprise sert ˆ rŽpondre ˆ un besoin client  en fabriquant des produits ou en 

rendant des services. Les fonctions clŽs de l'entreprise  (production, commercial, 

administratif, finance, RH) doivent coopŽrer pour l ivrer dans les dŽlais et au bon 

cožt. Tu pilotes l'activitŽ avec des indicateurs de rentabilitŽ  comme chiffre 

d'affaires, marge brute et taux de marge. 

¥! Suivre un processus clair: demande client, devis, c ommandes, 

production, pose, facturation. 

¥! R™les bien dŽfinis: chef d'atelier, conducteur de t ravaux, commercial 

rendent compte des dŽlais et cožts. 

¥! Optimiser le temps de rŽglage machine peut augmente r fortement la 

capacitŽ de production. 

¥! Pour Žviter les erreurs cožteuses : vŽrifier les c™tes, anticiper 10 ˆ 15% 

de marge de temps et utiliser une checklist chantie r. 

Retenu l'essentiel: structure ton travail, contr™le  mesures et documents, prŽpare la 

pose en avance et garde un dossier chantier complet  pour sŽcuriser la marge et les 

dŽlais. 

 !  



Chapitre 2 :  R™les et droits des salariŽs 
  

 1.   R™les dans l'entreprise : 
  

Position et mission :  

Le salariŽ a une mission clairement dŽfinie par sa fiche de poste, il rŽalise des t‰ches 

prŽcises sur chantier ou en atelier et il respecte les consignes de qualitŽ et les dŽlais 

impartis. 

  

HiŽrarchie et coopŽration :  

Tu es souvent sous l'autoritŽ d'un chef d'Žquipe, t u coop•res avec 2 ˆ 4 coll•gues sur un 

chantier, tu remontes les probl•mes et tu proposes des solutions pratiques quand 

nŽcessaire. 

  

Polyvalence et responsabilitŽs :  

Sur le terrain, on attend que tu sois capable d'ass urer plusieurs t‰ches simples, comme la 

pose, l'ajustement et le contr™le qualitŽ, tout en respectant la sŽcuritŽ et les dŽlais. 

  

Exemple d'organisation d'Žquipe :  

Sur une pose de 10 fen•tres, le chef rŽpartit 3 men uisiers : un poseur, un ajusteur et un 

contr™leur qualitŽ, ce qui rŽduit les retouches de 30 pour cent selon notre expŽrience de 

chantier. 

  

 2.   Droits contractuels et temps de travail : 
  

Contrat de travail et clauses essentielles :  

Le contrat prŽcise le type (CDI, CDD, apprentissage ), la fonction, la durŽe du travail et la 

rŽmunŽration, il te prot•ge et fixe les obligations  rŽciproques entre toi et l'employeur. 

  

Salaire, heures et calculs :  

Le salaire brut converti en net dŽpend des charges sociales, par exemple pour un salaire 

brut de 1 800 ! , compte environ 1 400 !  net apr•s prŽl•vements, selon le contrat et les 

taux. 

  

CongŽs, absences et protection sociale :  

Tu as droit ˆ 5 semaines de congŽs payŽs par an, au  maintien de salaire en cas d'arr•t 

selon la convention collective, et ˆ une couverture  santŽ via la sŽcuritŽ sociale et la 

mutuelle. 

  

Exemple de calcul de salaire :  

Pour 35 heures et 1 800 !  brut mensuel, si les charges salariales reprŽsente nt 22 pour 

cent, le net approximatif sera 1 404 ! , vŽrifie toujours sur ta fiche de paie. 

  

 3.   Protections, obligations et sŽcuritŽ : 
  



SantŽ et sŽcuritŽ au travail :  

Tu dois porter les Žquipements de protection, suivr e les briefings sŽcuritŽ, et signaler tout 

danger. L'employeur doit fournir la formation et le  matŽriel adaptŽ pour prŽvenir les 

accidents. 

  

LibertŽs, donnŽes et r•glement intŽrieur :  

Tu conserves des libertŽs individuelles au travail,  mais tu respectes le r•glement intŽrieur, 

notamment pour l'utilisation des outils, la ponctua litŽ et le comportement envers l'Žquipe 

et le client. 

  

Formation et Žvolution professionnelle :  

Tu peux bŽnŽficier de formations en interne ou via le CPF, l'employeur peut financer des 

actions pour amŽliorer ton savoir-faire et augmente r tes responsabilitŽs apr•s 12 ˆ 24 

mois d'expŽrience. 

  

Exemple de situation sŽcuritaire :  

Sur un chantier, la mise en place d'un harnais et d 'une signalisation a ŽvitŽ une chute, la 

fiche d'incident a permis de corriger la mŽthode et  d'Žconomiser 600 !  en cožts 

potentiels. 

  

Droit Obligation 

Droit ˆ un contrat Žcrit Respecter les clauses du contrat 

Droit aux congŽs payŽs Informer l'employeur des absences 

Droit ˆ la sŽcuritŽ Porter les EPI et respecter les consignes 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Pose de 8 portes coupe-feu sur 2 jours p our un local commercial. ƒtapes : 

rŽunion prŽparation (30 minutes), repŽrage, pose jo ur 1, ajustements jour 2, contr™le final. 

RŽsultat : pose conforme, dŽlai respectŽ. 

  

Livrable attendu : feuille de chantier signŽe, rapp ort de conformitŽ avec 4 points contr™lŽs, 

dŽlai 2 jours, gain de temps estimŽ 1 jour par rapp ort au planning initial. 

  

Check-list opŽrationnelle Action 

Brief sŽcuritŽ Tenir 10 minutes avant chaque chantier 

VŽrification outils Contr™ler 5 outils essentiels chaque matin 

Fiche de prŽsence Faire signer chaque fin de journŽe 

Contr™le qualitŽ Lancer un test final sur 100 pour cent des installa tions 

  

Astuce pratique :  



Note toujours les heures rŽelles passŽes sur chaque  t‰che, cela t'aide ˆ justifier les heures 

supplŽmentaires et ˆ amŽliorer tes estimations pour  le prochain chantier. 

  

 

Dans l'entreprise, tu as une mission clairement dŽfinie  avec des t‰ches prŽcises 

sur chantier ou en atelier, en coopŽration avec ton  chef et ton Žquipe. 

¥! ætre polyvalent sur la pose, l'ajustement et le con tr™le qualitŽ, tout en 

respectant les consignes  de sŽcuritŽ et les dŽlais. 

¥! Conna”tre ton contrat (type, durŽe, salaire) et tes  droits: congŽs payŽs, 

maintien de salaire, droit ˆ la sŽcuritŽ  et protection sociale. 

¥! Appliquer le r•glement intŽrieur: ponctualitŽ, port  des EPI, remontŽe des 

incidents, suivi des check-lists opŽrationnelles. 

¥! Profiter de la formation et Žvolution  pour Žlargir tes compŽtences et 

tes responsabilitŽs sur les chantiers. 

En ma”trisant ton r™le, tes droits et tes obligatio ns, tu contribues ˆ la qualitŽ des 

chantiers tout en sŽcurisant ton parcours professio nnel. 

 !  



Chapitre 3 :  Organisation et gestion simple dÕactivitŽs 
  

 1.   Planifier une activitŽ : 
  

PrŽparation :  

Tu dŽfinis l'objectif, la durŽe estimŽe et les Žtap es clŽs. PrŽvoyez 1 ˆ 3 jours pour un petit 

chantier, estime la main d'oeuvre et liste le matŽr iel nŽcessaire. 

  

RŽpartition des t‰ches :  

Attribue des t‰ches selon les compŽtences, 2 person nes pour l'assemblage, 1 pour la 

finition. Indique clairement les responsabilitŽs et  le temps imparti pour chaque t‰che. Une 

fois, on a perdu 1 journŽe faute de colle adaptŽe, garde toujours une rŽserve. 

  

Exemple d'Žlaboration d'un planning :  

Pour fabriquer 10 portes, planifie 40 heures de tra vail, rŽparties sur 5 jours avec 2 ouvriers. 

PrŽvoyez 120 m de baguette, 50 vis et 2 panneaux pa r porte. 

  

 2.   GŽrer les ressources et les cožts : 
  

Calcul du budget :  

Estime cožt mati•res, main d'oeuvre et frais annexe s. Additionne pour obtenir le cožt total. 

Ajoute une marge cible, souvent entre 15% et 30%, s elon complexitŽ du projet. 

  

 
  

Suivi des consommables :  

Note les consommations quotidiennes, rŽapprovisionn e quand il reste moins de 20% du 

stock. Evite les ruptures qui retardent 1 ˆ 3 jours  le chantier. 



  

Exemple de calcul de marge :  

Projet: cožt mati•res 800 ! , main d'oeuvre 400 ! , frais 100! , cožt total 1 300 ! . Prix de vente 

1 600! , marge brute 300 ! , taux de marge 23%. 

  

Indicateur Formule Valeur exemple 

Budget total Cožt mati•res + Main d'oeuvre + Frais 1 300!  

Marge brute Prix de vente - Cožt total 300 !  

Taux de marge Marge brute / Prix de vente "  100 23% 

  

 3.   Suivre et rendre compte : 
  

Contr™le qualitŽ :  

VŽrifie chaque ŽlŽment selon 3 crit•res: dimension,  finition et soliditŽ. Consacre 15 ˆ 30 

minutes par unitŽ en contr™le final, note les non c onformitŽs et corrige immŽdiatement. 

  

Rapports et livrables :  

PrŽpare un bon de livraison, une facture et un rapp ort de chantier. PrŽcise quantitŽs, 

temps passŽs et anomalies. Ce livrable rassure le c lient et prot•ge l'entreprise. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: fabrication de 12 fen•tres pour un logeme nt, sur 4 jours avec 3 personnes. 

ƒtapes: dŽcoupe, assemblage, finition. RŽsultat: co žt 1 800 ! , vente 2 400 ! , marge 600 ! . 

Livrable: 12 fen•tres pr•tes et facture. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifie le planning et la prŽsence des outils avant  dŽmarrage 

¥! Contr™le les quantitŽs et l'Žtat des matŽriaux ˆ la  rŽception 

¥! Note les heures rŽelles passŽes chaque jour sur un cahier 

¥! Archive photos et bons de livraison pour le suivi q ualitŽ 

¥! PrŽpare facture et rapport dans les 48 heures apr•s  fin de chantier 

  

 

Tu planifies chaque activitŽ: objectif clair, durŽe , Žtapes clŽs et rŽpartition des 

t‰ches selon les compŽtences. Tu estimes heures de travail, nombre de personnes 

et matŽriel, en gardant une rŽserve pour les produi ts critiques. 

Tu calcules le cožt total du projet  (mati•res + main d'oeuvre + frais) puis ajoutes 

une marge cible rŽaliste  pour fixer le prix. Un suivi des consommations  et un 

contr™le qualitŽ final  rŽguliers Žvitent retards, dŽfauts et pertes de ma rge. 



¥! Note chaque jour heures et matŽriaux rŽellement uti lisŽs. 

¥! RŽapprovisionne d•s qu'il reste environ 20% de stoc k. 

¥! PrŽpare planning, bons de livraison, facture et cou rt rapport de 

chantier. 

Ainsi, tu gardes tes chantiers organisŽs, rentables  et rassurants pour le client 

comme pour ton entreprise. 

 !  



PrŽvention SantŽ Environnement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TMA, PrŽvention SantŽ Environnement  t'aide ˆ comprendre la santŽ au travail, 

la sŽcuritŽ en atelier et sur chantier, ainsi que l 'impact environnemental des matŽriaux et 

dŽchets de menuiserie. 

  

Tu pars souvent d'une situation rŽelle, comme un po ste de sciage mal rŽglŽ, et tu 

cherches comment rŽduire les risques. Un camarade a  trouvŽ ces Žtudes de cas tr•s 

parlantes pour ses stages et disait se sentir plus en sŽcuritŽ en entreprise. 

¥! ƒpreuve Žcrite terminale , en examen final, coefficient 1, notŽe sur 20, d'u ne 

durŽe comprise entre 1 et 2 heures 

Conseil :  

Pour rŽussir en PrŽvention SantŽ Environnement , comprends d'abord la dŽmarche: 

Analyser la situation, repŽrer les dangers, propose r des actions de prŽvention adaptŽes. 

Cette logique est exactement ce qui est attendu le jour de l'Žpreuve Žcrite. 

  

Travaille rŽguli•rement plut™t qu'au dernier moment . Par exemple tu peux prŽvoir 3 soirs 

par semaine avec 20 minutes de rŽvision ciblŽe, en relisant le cours et en t'entra”nant ˆ 

rŽdiger des rŽponses courtes et argumentŽes. 

¥! Refaire 2 sujets d'entra”nement chronomŽtrŽs avant l'examen 

Pendant l'Žpreuve, lis bien les consignes et g•re t on temps: D'abord une lecture rapide, 

puis des rŽponses claires et structurŽes. M•me avec  un coefficient 1, ces points peuvent 

vraiment faire la diffŽrence pour l'obtention de to n Bac Pro TMA. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Hygi•ne de vie et prŽvention des addictions  ...... ...............................................................  Aller  

      1.   Hygi•ne de base et Žnergie  ............ ..............................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽvention des addictions et rŽflexes op Žrationnels  .................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Alimentation ŽquilibrŽe et activitŽ physique  ..... ................................................................  Aller  

      1.   Alimentation et macronutriments  ....... .....................................................................................................  Aller  

      2.   Micronutriments, hydratation et portions   ..........................................................................................  Aller  

      3.   ActivitŽ physique et organisation quotid ienne  ..............................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Risques au travail et protections individuelles  .. ...............................................................  Aller  
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      2.   Protections individuelles et Žquipements   .........................................................................................  Aller  

      3.   Organisation, obligations et rŽflexes op Žrationnels  ...................................................................  Aller  
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      2.   Gestes essentiels en prioritŽ  ......... ..............................................................................................................  Aller  

      3.   Organisation, obligations et suivi apr•s  l'incident  .......................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Hygi•ne de vie et prŽvention des addictions 
  

 1.   Hygi•ne de base et Žnergie : 
  

Sommeil :  

Le sommeil rŽgŽn•re tes muscles et ta concentration , vise 7 ˆ 9 heures par nuit pour •tre 

alerte en atelier. Une dette de sommeil augmente le s erreurs et le risque d'accident sur les 

machines et pannes de mesures. 

  

Alimentation :  

Mange simple et rŽgulier, privilŽgie protŽines, lŽg umes et fŽculents pour tenir une journŽe 

de 8 heures en atelier. ƒvite les repas lourds avan t une journŽe de montage pour rester 

prŽcis sur les assemblages et les coupes. 

  

Hydratation et pauses :  

Bois entre 1,5 et 2 litres d'eau par jour et fais u ne pause de 10 minutes toutes les 2 heures 

pour garder la concentration. Sur chantier, l'hydra tation prŽvient les erreurs de mesure et 

les tremblements qui nuisent au travail. 

  

Exemple d'organisation d'une semaine :  

Planifie 5 jours de travail, couche-toi vers 23 heu res et l•ve-toi 6 h 30 pour 7 h 30 de 

sommeil, prends 3 repas ŽquilibrŽs et une pause de 30 minutes ˆ midi pour rester efficace 

en atelier. 

  

 2.   PrŽvention des addictions et rŽflexes opŽrationnels : 
  

RepŽrer les signes :  

Les signes frŽquents sont retards rŽpŽtŽs, odeur d' alcool, pupilles inhabituelles, gestes 

imprŽcis ou erreurs de mesure. Si tu observes 2 ou 3 signes chez un camarade, consid•re 

une intervention pour la sŽcuritŽ collective. 

  

RŽagir sur le chantier :  

Stoppe immŽdiatement toute opŽration dangereuse si la personne est apathique ou 

maladroite, Žloigne-la de la zone, prŽviens le chef  d'Žquipe et le tuteur, puis consigne 

l'incident dans les 30 minutes pour garder une trac e. 

  

Obligations et qui fait quoi :  

Le chef d'Žquipe assure la sŽcuritŽ immŽdiate, cont acte le tuteur et le rŽfŽrent santŽ, et 

demande un rapport Žcrit. L'entreprise archive l'in cident et suit un indicateur mensuel du 

nombre d'incidents liŽs ˆ l'altŽration. 

  

Risque Signes ˆ repŽrer RŽflexes et obligations 

Consommation 

d'alcool 

Odeur sur les 

v•tements, Žlocution 

Chef d'Žquipe met ˆ l'Žcart 15 minutes, 

contacte le tuteur, rŽdige rapport. 



floue, gestes imprŽcis, 

retards rŽpŽtŽs 

D'apr•s le minist•re de la SantŽ, Žviter 

plus de 2 verres par jour et pas tous les 

jours. 

Usage de 

stupŽfiants 

Yeux rouges, pupilles 

changeantes, 

dŽsorientation, erreurs 

de montage 

Isolement de la zone, appel du tuteur, 

saisine du rŽfŽrent santŽ, rapport 

d'incident dans les 30 minutes, suivi 

disciplinaire si nŽcessaire. 

Fatigue et 

distraction liŽe aux 

Žcrans 

Oublis d'outils, mesure 

incorrecte, lenteur, 

manque d'attention 

Pause immŽdiate 10 minutes, 

remplacement sur la t‰che, rappel des 

r•gles, suivi hebdomadaire du nombre 

de remplacements pour identifier un 

probl•me rŽcurrent. 

Une fois j'ai commencŽ un montage tr•s t™t sans dor mir, j'ai failli me blesser, depuis je 

dors mieux et je demande une pause quand je suis le ssivŽ. 

  

Exemple de cas concret en stage :  

Contexte stage atelier, Žtudiant en retard 3 fois e t odeur d'alcool dŽtectŽe. ƒtapes: 

observation 10 minutes, mise ˆ l'Žcart 15 minutes, appel tuteur, rŽdaction d'un rapport. 

RŽsultat: suspension 1 jour. Livrable: rapport d'in cident d'une page signŽ. 

  

Ressources ˆ utiliser :  

Contacte le tuteur, le rŽfŽrent santŽ de l'entrepri se et l'infirmier du travail pour un suivi. 

Encourage l'Žl•ve ˆ consulter des structures d'aide  locales si nŽcessaire, l'intervention 

rapide rŽduit le risque d'accident et d'absentŽisme . 

  

Action Quand Indicateur minimum 

VŽrifier Žtat de la 

personne 

Avant t‰ches 

dangereuses 

PrŽsence de 2 signes ou plus 

Mettre ˆ l'Žcart ImmŽdiatement si 

danger 

Moins de 15 minutes pour 

stabiliser 

PrŽvenir la hiŽrarchie Dans les 30 minutes Rapport Žcrit d'une page 

Remplacer la t‰che Tout de suite Maintien de la sŽcuritŽ du 

chantier 

  

Astuce pratique :  

Garde une bouteille d'eau au poste, programme une a larme de pause toutes les 2 heures 

et note tes heures de sommeil. Ces petits gestes rŽ duisent les erreurs et les 

remplacements en atelier. 

  

 



Une bonne hygi•ne de base  soutient ta sŽcuritŽ et ton efficacitŽ en atelier.  

¥! Vise 7 ˆ 9 heures  de sommeil, 3 repas ŽquilibrŽs et des pauses de 10  

minutes toutes les 2 heures pour garder ta concentr ation. 

¥! Bois 1,5 ˆ 2 litres d'eau pour limiter la fatigue, les tremblements et les 

erreurs de mesure. 

¥! Rep•re au moins deux signes d'altŽration  comme retards, odeur 

d'alcool, pupilles bizarres, gestes imprŽcis avant d'autoriser une t‰che 

risquŽe. 

¥! En cas de doute, il faut rŽagir immŽdiatement  : stoppe la t‰che, mets 

la personne ˆ l'Žcart, prŽviens chef et tuteur, rŽd ige un rapport. 

Adopter ces rŽflexes te prot•ge toi, l'Žquipe et la  sŽcuritŽ du chantier, et facilite une 

prise en charge rapide en cas de probl•me d'addicti on ou de fatigue. 

 !  



Chapitre 2 :  Alimentation ŽquilibrŽe et activitŽ physique 
  

 1.   Alimentation et macronutriments : 
  

ProtŽines :  

Les protŽines construisent et rŽparent tes muscles,  utiles sur les chantiers. Vise 1.2 g par kg 

de poids si tu es actif. Par exemple pour 70 kg, c' est 84 g. 

  

Glucides :  

Les glucides fournissent l'Žnergie nŽcessaire pour les travaux physiques et la 

concentration. PrivilŽgie les fŽculents complets le  matin et midi, Žvite les sucres rapides 

avant les t‰ches fines. 

  

Lipides :  

Les lipides sont une source d'Žnergie longue durŽe et indispensables aux vitamines. Limite 

les graisses saturŽes, favorise les huiles d'olive et les noix, environ 30% de ton apport. 

  

Exemple de calcul de protŽines :  

Pour 70 kg et travail physique, vise 1.2 g/kg soit 84 g par jour, rŽpartis sur 3 repas et 1 

collation. 

  

 2.   Micronutriments, hydratation et portions : 
  

Vitamines et minŽraux :  

Les vitamines et minŽraux maintiennent ton Žnergie et ta concentration, le fer Žvite 

l'essoufflement, le calcium prot•ge les os. Varie l Žgumes et protŽines pour couvrir les 

besoins. 

  

Hydratation :  

D'apr•s le minist•re de la SantŽ, vise 1.5 ˆ 2 litr es d'eau par jour. Sur un chantier, ajoute 250 

ml toutes les 60 minutes et plus par forte chaleur.  

  

RŽpartition des portions :  

Pour tes repas, fais la moitiŽ de lŽgumes, un quart  de protŽines et un quart de fŽculents. 

Ajoute une portion de fruit par jour et une collati on protŽinŽe si besoin. 

  

Groupe Portion type QuantitŽ indicative Exemple 

LŽgumes Riche en fibres 200 ˆ 300 g par 

repas 

Salade, lŽgumes 

r™tis 

ProtŽines Viande, poisson, oeufs, 

lŽgumineuses 

20 ˆ 35 g par repas 150 g poulet, 2 

oeufs 

FŽculents Pommes de terre, riz, p‰tes 80 ˆ 120 g cuits 100 g riz complet 



Fruits Source de vitamines 1 portion par jour 1 pomme ou 1 

banane 

  

 3.   ActivitŽ physique et organisation quotidienne : 
  

Types d'efforts :  

Sur le chantier tu alternes efforts d'endurance, de  force et gestes prŽcis. Adapte ton 

alimentation selon l'effort, plus de glucides avant  l'endurance, protŽines apr•s un travail 

de force. 

  

FrŽquence et durŽe :  

D'apr•s le minist•re de la SantŽ, vise au moins 150  minutes d'activitŽ modŽrŽe par 

semaine, ou 75 minutes d'activitŽ intense. Fraction ne en sessions de 10 ˆ 30 minutes. 

  

PrŽvention des blessures :  

Fais des Žchauffements de 5 ˆ 10 minutes avant la j ournŽe, Žtirements lŽgers en fin de 

journŽe, et respecte la technique pour porter les c harges afin de rŽduire les douleurs 

lombaires. 

  

Un jour, j'ai mangŽ un kebab avant une demi-journŽe  de montage et j'ai perdu en 

prŽcision, depuis je fais plus attention. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: stagiaire en menuiserie fatiguŽ sur les c hantiers, repas alŽatoires et aucune 

activitŽ planifiŽe, objectifs rŽduits fatigue et me illeure productivitŽ sur 4 semaines. 

¥! ƒtablir un plan alimentaire 7 jours avec 3 repas et  1 collation, calculer apports 

approximatifs. 

¥! Mettre en place 3 sŽances d'activitŽ par semaine, t otal 150 minutes, exercices 

d'Žchauffement inclus. 

¥! Suivi hebdomadaire pendant 4 semaines, noter niveau  de fatigue sur 1 ˆ 10 et 

ajuster. 

RŽsultat: apr•s 4 semaines, fatigue auto-ŽvaluŽe pa ssŽe de 7 ˆ 4 sur 10, productivitŽ 

estimŽe +15%, plan livrŽ sous forme de fiche 7 jour s et tableau activitŽ 4 semaines. 

Livrable attendu: fiche alimentaire 7 jours (PDF), tableau activitŽ 4 semaines (Excel) et 

tableau de suivi fatigue hebdomadaire, avec consign es de portions et calendrier 

d'entra”nement. 

  

T‰che Quand Objectif Remarques 

Hydratation Toutes les 60 

minutes 

250 ml par prise Plus par forte chaleur 



Petit dŽjeuner Avant le dŽpart RŽserver 20% des 

apports 

Inclure protŽines 

Collation Mi-matinŽe ou 

pause 

Stopper baisse d'Žnergie Fruit + poignŽe de 

noix 

ƒchauffement Avant la journŽe RŽduire blessures 5 ˆ 10 minutes 

  

 

Une alimentation ŽquilibrŽe soutient ton travail ph ysique et ta concentration. Assure 

des apports en protŽines suffisants  (environ 1.2 g/kg), assez de glucides pour 

l'effort et des lipides de qualitŽ. Les vitamines et minŽraux essentiels  viennent 

surtout des lŽgumes variŽs, fruits et bonnes source s de protŽines. Hydrate toi 

rŽguli•rement: 1.5 ˆ 2 litres par jour, plus 250 ml  par heure d'effort sur chantier. 

¥! Compose tes assiettes: moitiŽ lŽgumes, quart protŽines, quart 

fŽculents , plus un fruit. 

¥! Ajoute une collation protŽinŽe si les journŽes sont  longues ou 

physiques. 

¥! Planifie 150 minutes d'activitŽ modŽrŽe par semaine  et pense ˆ 

t'Žchauffer pour prŽvenir les blessures . 

En organisant tes repas, ton eau et ton mouvement s ur la semaine, tu rŽduis la 

fatigue et gagnes en productivitŽ. 

 !  



Chapitre 3 :  Risques au travail et protections individuelles 
  

 1.   Identifier les risques sur le chantier : 
  

ƒvaluation des risques :  

D'apr•s le minist•re du Travail, environ 600 000 ac cidents du travail sont reconnus 

chaque annŽe, beaucoup auraient pu •tre ŽvitŽs par une Žvaluation simple et des 

actions correctives rapides. 

  

Principaux dangers en menuiserie :  

¥! Coups et coupures causŽs par les lames 

¥! Inhalation de poussi•res et irritation des voies re spiratoires 

¥! Bruits soutenus entra”nant perte auditive progressi ve 

¥! Chutes de matŽriaux ou glissades sur sol encombrŽ 

Signaler et documenter :  

Si tu vois un danger, signale-le immŽdiatement, con signe la date et la photo dans le 

registre de sŽcuritŽ, et propose une action tempora ire en attendant la rŽparation. 

  

Exemple d'identification d'un dŽfaut :  

Sur une scie, la lame est voilŽe, elle est ŽtiquetŽ e hors service, consignation rŽalisŽe, 

rŽparation planifiŽe sous 48 heures pour Žviter l'a ccident. 

  

 2.   Protections individuelles et Žquipements : 
  

ƒquipements de protection individuelle essentiels :  

Pour la menuiserie, toujours porter lunettes, prote ction auditive, masque anti-poussi•re 

FFP2 si nŽcessaire, gants adaptŽs et chaussures de sŽcuritŽ antidŽrapantes et renforcŽes. 

  

Utilisation et entretien :  

VŽrifie les EPI avant chaque poste, nettoie ou remp lace les filtres apr•s 8 heures 

d'utilisation, et garde une rŽserve d'au moins 3 ca sques et 10 paires de gants sur l'atelier. 

  

Limites des EPI :  

Souviens-toi que l'EPI est la derni•re barri•re, il  ne remplace pas une machine sŽcurisŽe ni 

une bonne mŽthode de travail, change la procŽdure s i le risque reste ŽlevŽ. 

  

Exemple d'utilisation correcte :  

Avant la dŽcoupe, j'ai vŽrifiŽ que lunettes et casq ue Žtaient bien ajustŽs, le masque posŽ, 

et l'extraction branchŽe, ce qui a ŽvitŽ inhalation  et projection de particules. 

  

ƒlŽment Danger RŽflexe/consigne ƒquipement Indicateur 



Scie 

circulaire 

Coupure grave Arr•t machine, 

consignation 

Gants anti-

coupure, 

lunettes 

Nombre 

d'incidents 

Ponceuse Projection 

particules 

Extraction et 

aspirateur 

Masque FFP2, 

lunettes 

Concentration 

poussi•res 

Chute de 

matŽriau 

Blessure par 

Žcrasement 

Zone signalŽe et 

protŽgŽe 

Chaussures 

sŽcuritŽ, gants 

Nombre de 

consignes 

appliquŽes 

Poussi•res 

de bois 

Irritation et 

risques 

respiratoires 

Ventilation et 

aspiration locale 

Masque 

filtrant, 

extraction 

Mesure 

poussi•res ppm 

Bruit Perte auditive 

progressive 

Limiter exposition ˆ 

moins de 85 dB 

Protection 

auditive 

Niveau sonore en 

dB 

  

 3.   Organisation, obligations et rŽflexes opŽrationnels : 
  

Qui fait quoi ?  

Le chef d'atelier organise les moyens et les vŽrifi cations, le formateur fait les briefings, et 

toi tu contr™les ton poste et signes le registre ap r•s chaque intervention. 

  

ProcŽdures et formation :  

Assure-toi d'avoir suivi le TP sŽcuritŽ, PSE de bas e et les formations machines. Les 

vŽrifications pŽriodiques sont faites toutes les 3 mois ou apr•s incident majeur. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: fabrication de 12 placards en panneau mŽl aminŽ, dŽlai 3 jours, Žquipe 2 

personnes. ƒtapes: prise de c™tes, dŽbit de 36 pann eaux, 120 dŽcoupes, assemblage 12 

unitŽs, pon•age et contr™le. 

  

Exemple d'organisation :  

Pour cette commande, briefing de 10 minutes, rŽpart ition des t‰ches, extraction branchŽe, 

et EPI vŽrifiŽs, rŽsultat 12 placards livrŽs en 48 heures sans incident. 

  

Livrable attendu :  

Remettre fiche de production avec 12 photos, regist re de sŽcuritŽ signŽ, temps total 24 

heures homme, et rapport qualitŽ mentionnant zŽro n on-conformitŽ si OK. 

  

Check-list terrain :  

¥! VŽrifier EPI et ajustement avant dŽmarrage 

¥! Contr™ler l'Žtat des lames et dispositifs de sŽcuri tŽ 

¥! Maintenir zone propre et signaler obstacles 

¥! Activer extraction poussi•res et vŽrifier ventilati on 



¥! Consigner toute anomalie dans le registre avec phot o 

  

ƒlŽment Action rapide 

VŽrifier EPI Mettre en place et contr™ler ajustement 

ƒtat des machines Tester arr•t d'urgence et protections 

Extraction poussi•res Brancher et vŽrifier dŽbit avant usage 

Signalement Consigner sur registre et informer chef 

  

 

Sur chantier, tu dois pratiquer une Žvaluation systŽmatique des risques  pour 

limiter coups, coupures, poussi•res, chutes de matŽ riaux et bruit, en consignant 

anomalies et actions provisoires dans le registre d e sŽcuritŽ. 

¥! Rep•re les dŽfauts matŽriels, signaler immŽdiatement tout danger , 

isole l'Žquipement et planifie la rŽparation. 

¥! Porte en permanence des EPI adaptŽs ˆ la t‰che  : lunettes, protections 

auditives, masque, gants, chaussures renforcŽes. 

¥! Contr™le et entretiens les EPI, teste arr•ts d'urge nce, extraction de 

poussi•res et ventilation avant usage. 

¥! Applique les procŽdures et formations sŽcuritŽ , suis la check-list 

terrain et signe les registres apr•s intervention. 

En intŽgrant ces rŽflexes dans chaque Žtape de trav ail, tu rŽduis fortement les 

accidents, prot•ges ta santŽ et sŽcurises la qualit Ž comme les dŽlais des 

productions menuiserie. 

 !  



Chapitre 4 :  Gestes de premiers secours et alertes 
  

 1.   ProtŽger, alerter, secourir : 
  

ProtŽger la sc•ne :  

Avant tout, assure la sŽcuritŽ immŽdiate, Žloigne l a victime d'un danger Žvident, et 

demande aux personnes de rester calmes. Ne te mets pas en danger en intervenant, ton 

r™le commence par la protection. 

  

RepŽrer l'urgence :  

ƒvalue vite l'Žtat de la victime, conscience et res piration. Si la personne ne rŽpond pas ou 

ne respire pas normalement, consid•re l'urgence vit ale et agis sans perdre trente 

secondes. 

  

Alerter correctement :  

Appelle le 15 ou le 112 selon la situation, prŽcise  lieu exact, nombre de victimes, ‰ge 

approximatif et signes observŽs. Un appel clair rŽd uit le temps d'intervention de plusieurs 

minutes. 

  

Exemple d'alerte :  

Tu es sur un chantier, un coll•gue s'effondre, tu d is : "Urgence mŽdicale, chantier rue du 

Parc, homme 35 ans, inconscient, pas de respiration , dŽbut rŽanimation en cours". 

  

 2.   Gestes essentiels en prioritŽ : 
  

ƒvaluer conscience et respiration :  

Secoue doucement l'Žpaule, parle fort, vŽrifie la r espiration pendant 10 secondes. Si 

absence de respiration normale, commence la rŽanima tion cardio pulmonaire 

immŽdiatement, en alternant 30 compressions et 2 in sufflations si formŽ. 

  

Contr™ler une hŽmorragie :  

Appuie fort sur la plaie avec un pansement compress if ou un linge propre, maintien la 

pression pendant au moins 5 minutes sans vŽrifier t outes les 10 secondes. Si saignement 

massif, rel•ve le membre et appelle. 

  

Bržlures et chocs :  

Pour une bržlure, refroidis sous eau ti•de 10 ˆ 20 minutes, couvre avec film propre. Pour un 

choc, allonge la victime, rŽchauffe-la, parle-lui p our la rassurer et vŽrifie la respiration 

toutes les 2 minutes. 

  

Exemple de rŽanimation rapide :  

Sur un arr•t cardiaque, deux secouristes effectuent  5 minutes de compressions avant 

l'arrivŽe des secours, cela maintient une perfusion  cŽrŽbrale minimale et augmente les 

chances de survie. 

  



 3.   Organisation, obligations et suivi apr•s l'incident : 
  

Qui fait quoi ?  

Sur un chantier, le chef d'Žquipe informe les secou rs et la direction, un secouriste 

commence les gestes, un autre sŽcurise la zone et a ccueille les secours. RŽpartis les 

t‰ches en 1 minute pour •tre efficace. 

  

Tenue des registres et obligations :  

Note l'heure, la nature de l'accident, gestes effec tuŽs et interlocuteurs. Ces ŽlŽments 

servent au rapport d'accident et ˆ l'amŽlioration d es procŽdures, et peuvent rŽduire les 

dŽlais d'enqu•te administrative. 

  

Retour d'expŽrience et prŽvention :  

Apr•s l'ŽvŽnement, fais une rŽunion de 10 ˆ 30 minu tes pour analyser, corriger et tenir un 

plan d'action chiffrŽ, par exemple rŽduire de 50% l a rŽpŽtition d'un m•me incident en 6 

mois. 

  

Exemple de retour d'expŽrience :  

Un groupe a identifiŽ une zone glissante, a posŽ un  marquage et une plinthe 

antidŽrapante, rŽduisant les glissades de 3 inciden ts par mois ˆ 0 en 2 mois. 

  

Risque Gestes prioritaires 
Responsable 

immŽdiat 
Indicateur de suivi 

Arr•t cardiaque Appel 15/112, RCP, 

dŽfibrillateur 

Secouriste 

prŽsent 

Temps jusqu'au dŽbut de 

la RCP en secondes 

HŽmorragie 

importante 

Compression forte, 

ŽlŽvation, appel 

secours 

Coll•gue sur 

place 

Volume estimŽ perdu en 

ml 

Bržlure Refroidir 10 ˆ 20 min, 

couvrir 

Secouriste DurŽe de refroidissement 

en minutes 

  

Mini cas concret sur un chantier :  

Contexte : Un stagiaire de 18 ans se blesse au doig t avec une cisaille, saigne 

abondamment. ƒtapes : sŽcuriser la zone, compresser  7 minutes, alerter le responsable et 

appeler le 15. RŽsultat : arr•t du saignement, tran sport en soin. Livrable attendu : fiche 

d'accident complŽtŽe en moins de 24 heures avec pho to de la zone et estimation de 

perte sanguine 150 ml. 

  

Checklist opŽrationnelle Action rapide 

ProtŽger la zone Isoler et sŽcuriser en 30 secondes 

VŽrifier conscience RŽponse verbale en 10 secondes 



GŽrer saignement Compression immŽdiate 5 ˆ 10 minutes 

Alerter secours Appel avec infos en 1 minute 

Remplir fiche Fiche complŽtŽe sous 24 heures 

  

Astuces de stage :  

Gardez un sac de secours pr•t, notez l'heure des ge stes et accompagne la victime vers le 

vŽhicule des secours si nŽcessaire. Erreur frŽquent e, attendre trop longtemps avant 

d'alerter, cela cožte des minutes prŽcieuses. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de secours :  

Mettre en place une cha”ne de responsabilitŽs rŽdui t le dŽlai d'alerte de 2 minutes en 

moyenne, et diminue le temps avant prise en charge par les secours externes. 

  

Ressenti :  

J'ai dŽjˆ paniquŽ la premi•re fois, mais l'entra”ne ment m'a permis d'agir calmement et de 

sauver une situation qui aurait pu empirer. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ agir vite sans te mettre en  danger. 

¥! Commence par protŽger la zone , Žvaluer conscience et respiration, 

puis alerter clairement le 15 ou 112  avec lieu, ‰ge, signes. 

¥! En urgence vitale, dŽmarre la RCP sans dŽlai si abs ence de respiration 

normale, et utilise le dŽfibrillateur si disponible . 

¥! Pour hŽmorragie importante ou bržlure , compresse fermement, Žl•ve 

le membre, refroidis longuement puis couvre proprem ent. 

¥! Organise une rŽpartition rapide des r™les , note heures et gestes, 

remplis la fiche d'accident et fais un court retour  d'expŽrience pour 

amŽliorer la prŽvention. 

En gardant un sac de secours pr•t et des rŽflexes e ntra”nŽs, tu rŽduis fortement les 

dŽlais d'intervention et augmentes les chances de s urvie. 

 !  



Arts appliquŽs et cultures artistiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

ƒvaluŽe par un coefficient 1 au Bac Pro , la mati•re Arts appliquŽs et cultures artistiques  

tÕaccompagne pendant les 3 annŽes du Bac Pro TMA et  relie la culture artistique ˆ ton 

futur mŽtier de menuisier agenceur. Tu apprends ˆ o bserver des objets, des espaces et 

des images comme un jeune professionnel. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve dÕarts appliquŽs et cultures artistiques. En voie scolaire, 

tu es ŽvaluŽ en CCF en terminale, ˆ travers 3 situa tions dÕinvestigation, 

dÕexpŽrimentation et de rŽalisation , pour une durŽe totale dÕenviron 4 heures , notŽe sur 

20 et prise en compte dans le dipl™me.  

  

Si tu passes lÕexamen en candidat individuel, tu as  alors une Žpreuve ponctuelle Žcrite de 

1 h 30. Globalement, cette mati•re reprŽsente autour de 3 % de la note finale , et un 

camarade mÕa confiŽ quÕelle lÕavait aidŽ ˆ mieux im aginer ses projets dÕagencement en 

atelier.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Arts appliquŽs et cultures artistiques , organise-toi comme pour un vrai 

client. PrŽvoyez 2 ou 3 crŽneaux courts par semaine  pour avancer sur tes recherches, tes 

croquis et la mise en forme de ton dossier, plut™t quÕune seule sŽance trop longue. 

¥! PrŽparer un petit dossier dÕimages liŽes au Bac Pro  TMA 

¥! TÕentra”ner ˆ prŽsenter ton travail ˆ voix haute pe ndant 5 minutes 

¥! Soigner la lisibilitŽ de tes croquis et de tes lŽge ndes 

Le jour des situations de CCF, Žvite de te lancer s ans plan, cÕest une erreur frŽquente. Pose 

3 idŽes clŽs, utilise un vocabulaire technique simple  et illustre avec des exemples 

concrets de chantiers. LÕun de mes amis a gagnŽ plu sieurs points en reliant son dossier ˆ 

un projet rŽel de cuisine amŽnagŽe. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Observation et croquis dÕobjets et espaces  ....... .................................................................  Aller  

      1.   Observer pour comprendre  .............. ............................................................................................................  Aller  

      2.   RŽaliser des croquis efficaces  ........ ...........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : DŽcouverte des styles et Ïuvres majeurs  .......... ................................................................  Aller  

      1.   Identifier les styles et leurs rep•res  .........................................................................................................  Aller  

      2.   Transposer une Ïuvre en projet menuiseri e  ..................................................................................  Aller  

      3.   Cas pratique chiffrŽ et guide terrain  . ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Initiation au design et ˆ la mise en forme  ....... ....................................................................  Aller  

      1.   Principes de composition et proportions  ............................................................................................  Aller  



      2.   Choix des mati•res et finitions  ........ ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Mise en forme graphique et prŽsentation  ........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Observation et croquis dÕobjets et espaces 
  

 1.   Observer pour comprendre : 
  

Regarder globalement :  

Quand tu observes un meuble ou un espace, commence par une lecture d'ensemble, 

rep•re la silhouette, les volumes et l'asymŽtrie. C ette premi•re vue prend 2 ˆ 5 minutes et 

te donne la cohŽrence gŽnŽrale. 

  

DŽtails et mesures :  

Ensuite, concentre-toi sur les jonctions, les assem blages et les usures visibles. Prends 3 ˆ 5 

mesures clŽs, hauteur, largeur et Žpaisseur, pour a ssurer des proportions justes au 

croquis. 

  

Comprendre l'usage :  

Interroge-toi sur l'usage, la charge et les contrai ntes, cela guide l'Žpaisseur des ŽlŽments 

et les renforts nŽcessaires. Par exemple, une Žtag• re mŽnage porte souvent 20 kg par 

niveau en service courant. 

  

Exemple d'observation :  

En stage j'ai observŽ une chaise, notŽ 4 cotes prin cipales et la forme globale, ce repŽrage 

m'a permis de rŽaliser un croquis utile en 10 minut es pour la rŽparation. 

  

 2.   RŽaliser des croquis efficaces : 
  

Choisir les vues :  

Pour un croquis utile, dessine au minimum une vue d e face et une coupe simple. Ajoute 

un plan si nŽcessaire. Deux vues suffisent souvent pour comprendre la pi•ce et lancer la 

fabrication. 

  

ƒchelle et proportions :  

Adopte une Žchelle simple, 1:10 ou 1:5 pour petits ŽlŽments, 1:1 pour dŽtails. VŽrifie les 

proportions avec des rep•res visuels et une r•gle p our limiter les erreurs en atelier. 

  

Traits, hachures et annotations :  

Utilise traits fins pour la construction et traits appuyŽs pour le contour final. Hachure pour 

indiquer les matŽriaux, et note sens du fil, finiti on et cote principale pour Žviter 3 erreurs 

frŽquentes en atelier. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: tu dois croquer une biblioth•que murale 2  m de haut, 0,8 m de profondeur, 

prŽvue pour 100 kg par Žtag•re, et rendre un croqui s cotŽ exploitable en 30 minutes pour 

l'atelier. 

¥! Mesurer l'ensemble et noter 6 cotes principales. 



¥! Esquisser 2 vues en 15 minutes pour vŽrifier propor tions. 

¥! Ajouter annotations, matŽriaux et charges en 5 minu tes. 

Exemple d'esquisse :  

Lors d'un TP j'ai rendu un croquis cotŽ en 25 minut es pour une Žtag•re 1,2 m x 0,4 m, ce 

croquis a servi de base pour la dŽcoupe et l'assemb lage en atelier. 

  

Action DŽtail DurŽe estimŽe 

Regarder globalement RepŽrer silhouette, volumes et usage 2-5 minutes 

Prendre des mesures Noter 3 ˆ 5 cotes principales 10 minutes 

Esquisser vues Face et coupe, vŽrifier proportions 15 minutes 

Annoter et dŽtailler MatŽriaux, finitions et charges 5 minutes 

  

Checklist terrain :  

¥! Prendre photo gŽnŽrale et noter l'orientation de l' objet. 

¥! Mesurer au moins 3 cotes critiques pour l'assemblag e. 

¥! Tracer deux vues rapides avant de dŽtailler les joi nts. 

¥! Annoter matŽriaux et charges prŽvues pour chaque Žl Žment. 

¥! VŽrifier lisibilitŽ du croquis, fournir la cote pri ncipale en mm. 

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Ne pas mesurer les profondeurs et confondre longueu r et hauteur cause souvent des 

reprises en atelier, prends toujours une cote de rŽ fŽrence et note-la clairement sur le 

dessin. 

  

 

Pour un croquis utile, tu commences par une observation globale rapide  : 

silhouette, volumes, asymŽtries et usage supposŽ. P uis tu rel•ves 3 ˆ 6 cotes clŽs 

pour garder de bonnes proportions au dessin  et anticiper les charges. 

¥! Choisis au moins deux vues principales et coupe , ajoute un plan si 

nŽcessaire, ˆ une Žchelle simple (1:10, 1:5, 1:1 po ur les dŽtails). 

¥! Utilise traits fins pour la construction, traits ap puyŽs pour les contours, 

hachures pour les matŽriaux et cotes en mm bien lis ibles. 

¥! Note toujours matŽriaux, sens du fil, charges prŽvu es et une cote de 

rŽfŽrence pour Žviter les confusions hauteur/longue ur/profondeur. 

En suivant cette mŽthode structurŽe, tu produis en moins de 30 minutes un croquis 

exploitable qui limite les erreurs et les reprises en atelier. 

 !  



Chapitre 2 :  DŽcouverte des styles et Ïuvres majeurs 
  

 1.   Identifier les styles et leurs rep•res : 
  

Rep•res chronologiques :  

Conna”tre la pŽriode d'une Ïuvre aide ˆ comprendre ses formes et sa fonction, par 

exemple Louis XIV vers 1700 privilŽgie la symŽtrie et la monumentalitŽ tandis qu'Art 

nouveau vers 1900 favorise les courbes organiques. 

  

ƒlŽments stylistiques visibles :  

Regarde les motifs, les jonctions, les moulures et les finitions pour reconna”tre un style, 

cela te guide dans le choix de techniques, comme l' assemblage ˆ tenon mortaise ou les 

contreplaquŽs collŽs courbŽs. 

  

Exemple d'identification :  

Tu observes une commode avec pieds galbŽs, marquete rie fine et bronze dorŽ, tu peux 

l'orienter vers le style Louis XV et adapter tes as semblages et choix d'essences en 

consŽquence. 

  

Style 
PŽriode 

approximative 

CaractŽristique 

principale 

Îuvre ou 

rŽfŽrence 

Renaissance XVe-XVIe si•cle SymŽtrie et proportions 

classiques 

Buffet ˆ panneaux 

sculptŽs 

Baroque XVIIe si•cle ExubŽrance et courbes 

dynamiques 

Meuble sculptŽ 

monumental 

Louis XV XVIIIe si•cle Courbes, pieds galbŽs et 

ornementation 

Commode en 

marqueterie 

Arts and Crafts Fin XIXe si•cle SobriŽtŽ et artisanat 

visible 

Biblioth•que en 

ch•ne massif 

Art dŽco AnnŽes 1920-1930 GŽomŽtrie, contraste de 

matŽriaux 

Console laquŽe 

avec laiton 

Modernisme / 

Bauhaus 

XXe si•cle FonctionnalitŽ et lignes 

ŽpurŽes 

Chaise en tube 

d'acier et bois 

  

 2.   Transposer une Ïuvre en projet menuiserie : 
  

ƒtapes de la dŽmarche crŽative :  

Recherche d'Ïuvres, croquis d'intention, choix des essences, rŽalisation d'un prototype 

puis ajustements, ces Žtapes te guident du concept ˆ l'objet utile et esthŽtiquement fid•le 

ˆ la rŽfŽrence. 

  



Choix des matŽriaux et techniques :  

SŽlectionne une essence durable, calcule les sectio ns, choisis les assemblages adaptŽs 

et prŽvois le temps machine, par exemple 8 heures d e travail pour une petite Žtag•re art 

dŽco en noyer. 

  

Exemple de dŽmarche :  

Tu veux rŽaliser une table inspirŽe Art dŽco, tu fa is 3 croquis, choisis noyer, dessines plans 

ˆ l'Žchelle 1:10, puis prototypes jambe en contrepl aquŽ de 12 mm. Prototype en 10 heures. 

  

Erreurs frŽquentes et conseils de stage :  

Les erreurs classiques sont les proportions mal ada ptŽes et les assemblages trop fragiles, 

vŽrifie toujours l'ergonomie et prŽvois 20 ˆ 30% de  temps supplŽmentaire pour les 

ajustements en atelier. 

  

 3.   Cas pratique chiffrŽ et guide terrain : 
  

Mini cas concret - tablette murale art dŽco :  

Contexte : commande scolaire d'une tablette murale pour salle d'exposition de 1 m•tre, 

budget 120 euros, dŽlai 2 jours. ƒtapes : recherche , plans, coupe, assemblage, finition 

laque. 

  

 
  

ƒtapes dŽtaillŽes et rŽsultat :  

ƒtape 1 recherche 1 heure, Žtape 2 croquis 2 heures , Žtape 3 coupe et assemblage 6 

heures, Žtape 4 finition 3 heures. RŽsultat : 1 pro totype robuste et fini en 24 heures ouvrŽes. 

  

Exemple de livrable attendu :  



Livrable : plan technique au 1:5, gabarit de coupe,  liste de bois (0,6 m3 de noyer rabotŽ), 

fiche cožt dŽtaillŽe ˆ 120 euros, et prototype fonc tionnel pr•t ˆ exposer. 

  

Check-list opŽrationnelle sur chantier :  

Voici une petite liste utile pour l'atelier avant d e lancer la production en sŽrie. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Style et rŽfŽrence Le design correspond-il au style choisi et ˆ la fonc tion prŽvue 

Essence et quantitŽ As-tu commandŽ au moins 10% de bois en plus pour dŽ fauts 

Assemblages Les assemblages tiennent-ils 200 kilos pour pi•ces porteuses 

Finition La finition prot•ge-t-elle contre l'humiditŽ et l'u sure 

Dossier technique As-tu livrŽ plan, nomenclature et notice d'entretie n au client 

  

Anecdote et conseil terrain :  

En stage, j'ai perdu 2 heures parce que je n'avais pas prŽvu 10% de chutes en plus, depuis 

je double toujours la vŽrification des quantitŽs av ant coupe. 

  

 

Le chapitre t'apprend ˆ reconna”tre les styles pour  guider tes choix techniques et 

esthŽtiques. 

¥! Tu relies chaque style ˆ des rep•res chronologiques essentiels , ˆ sa 

fonction et ˆ quelques formes clŽs. 

¥! Tu observes les ŽlŽments stylistiques visibles  motifs, courbes, 

moulures, assemblages pour identifier Renaissance, Baroque, Louis XV, 

Art dŽco ou Bauhaus. 

¥! Une dŽmarche crŽative structurŽe  te m•ne des croquis au prototype, 

en choisissant essences, sections et temps machine adaptŽs. 

¥! La check-list opŽrationnelle atelier  sŽcurise style, quantitŽs de bois, 

rŽsistance des assemblages, finition et dossier tec hnique. 

En appliquant ces rep•res et cette mŽthode, tu con• ois des meubles cohŽrents, 

solides et rŽalistes en temps et budget. 

 !  



Chapitre 3 :  Initiation au design et ˆ la mise en forme 
  

 1.   Principes de composition et proportions : 
  

R•gle des tiers et proportion :  

La r•gle des tiers t'aide ˆ rŽpartir visuellement l es volumes pour qu'un meuble paraisse 

ŽquilibrŽ. Pense ˆ placer les points d'intŽr•t selo n des rep•res horizontaux et verticaux, 

cela Žvite l'effet lourd. 

  

ƒchelle et ergonomie :  

Adapte les dimensions aux usages, par exemple haute ur standard d'un plan de travail 

900 mm, profondeur 600 mm. Mesure toujours l'utilis ateur type et pense aux marges de 

confort de 20 ˆ 40 mm. 

  

HiŽrarchie visuelle :  

Fais ressortir l'ŽlŽment principal avec un contrast e de forme, mati•re ou couleur. Un tiroir 

central plus large ou une poignŽe diffŽrente guide l'Ïil et facilite l'usage quotidien. 

  

Exemple d'application de la r•gle des tiers :  

Sur une porte de meuble haute de 2000 mm, divise vi suellement en trois zones pour 

positionner les poignŽes et un panneau dŽcoratif ce ntral. 

  

 2.   Choix des mati•res et finitions : 
  

SŽlection des matŽriaux :  

Choisis le matŽriau selon la fonction, cožt et esth Žtique. Par exemple, ch•ne pour 

rŽsistance et esthŽtique, MDF pour surfaces peintes  ˆ moindre cožt, contreplaquŽ pour 

structure et coffrage. 

  

Finitions et textures :  

La finition change la perception d'un volume, bois huilŽ pour chaleur, vernis satinŽ pour 

entretien facile, stratifiŽ pour rŽsistance. Teste toujours une pi•ce de 150 x 150 mm avant 

validation. 

  

Contrastes et harmonies :  

Mets en relation grain, couleur et poignŽe pour crŽ er une cohŽrence. Un contraste 

marquŽ peut valoriser une fonction, par exemple une  fa•ade sombre sur un intŽrieur clair 

attise l'intŽr•t. 

  

MatŽriau Masse volumique kg/m3 Cožt indicatif ! /m " 

Ch•ne massif 700 Ë partir de 70 

ContreplaquŽ 500 Ë partir de 25 

MDF 700 Ë partir de 18 



  

Exemple de test de finition :  

Tu colles un Žchantillon 150 x 150 mm, tu vieillis lŽg•rement au papier abrasif 120, puis tu 

observes l'usure apr•s 1 semaine en atelier humide.  

  

 3.   Mise en forme graphique et prŽsentation : 
  

Plan et maquette :  

RŽalise un plan technique ˆ l'Žchelle 1/5 ou 1/10 s elon la taille, et une maquette papier ou 

carton pour vŽrifier volumes et assemblages. Garde 2 ˆ 3 itŽrations de maquette pour 

comparer. 

  

Palette et rendu visuel :  

Choisis une palette de 3 couleurs maximum pour un p rojet simple, une couleur 

dominante, une secondaire et une accent. Note les r ŽfŽrences RAL ou NCS pour 

reproduction fid•le en atelier. 

  

Livrable et prŽsentation client :  

PrŽpare un dossier A3 comprenant plan, coupes, fa•a des, rendu couleur et fiche mati•re. 

Ajoute un Žchantillon 150 x 150 mm et un tableau de  chiffrage simple. 

  

Exemple de livrable pour un meuble bas :  

Livrable attendu : 1 plan technique ˆ 1/5, 1 rendu couleur A3, 1 Žchantillon mati•re 150 x 150 

mm, 1 tableau de cožts estimŽs indiquant 6 matŽriau x et 2 postes main d'Ïuvre. 

  

Astuce de stage :  

Pendant mon premier stage, j'ai systŽmatiquement pr is des photos des assemblages et 

notŽ 3 mesures critiques pour Žviter de refaire des  ŽlŽments, cela m'a fait gagner 2 jours 

sur le projet final. 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : conception d'un meuble TV sur mesure pou r un salon de 3 m de large. ƒtapes : 

relevŽ des cotes, 3 croquis, maquette 1/10, plan te chnique 1/5, Žchantillons. RŽsultat : 

meuble de 1800 x 400 x 500 mm, 3 fa•ades coulissant es. Livrable attendu : plans, rendu 

A3, Žchantillon 150 x 150 mm, cožt estimŽ 420 !  matŽriaux et 16 h d'atelier. 

  

Checklist opŽrationnelle Point de vŽrification 

RelevŽ des cotes VŽrifier au moins 3 points de rŽfŽrence 

Maquette Valider volumes et acc•s portes 

ƒchantillons Tester 150 x 150 mm en lumi•re naturelle 

Plan technique Inclure cotes, Žpaisseurs et assemblages 

Chiffrage Donner cožt matŽriaux et temps atelier 



  

 

Ce chapitre t'initie ˆ la r•gle des tiers , ˆ l'Žchelle et ˆ l'ergonomie pour concevoir 

des meubles ŽquilibrŽs et confortables. 

¥! Place les ŽlŽments clŽs sur des rep•res pour crŽer une hiŽrarchie 

visuelle claire . 

¥! Adapte dimensions et marges (20 ˆ 40 mm) ˆ l'utilis ateur type. 

¥! Choisis matŽriaux et finitions selon fonction, cožt et esthŽtique , en 

testant toujours un Žchantillon 150 x 150 mm. 

¥! PrŽpare plan ˆ l'Žchelle, maquette, palette limitŽe  ˆ 3 couleurs et 

dossier A3 complet pour le client. 

En suivant la checklist (cotes, maquette, Žchantill ons, plan, chiffrage), tu sŽcurises 

ton projet depuis l'idŽe jusqu'ˆ la prŽsentation fi nale et tu Žvites les retouches 

cožteuses. 

 !  



Analyse technique dÕun ouvrage 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TMA , la mati•re Analyse technique dÕun ouvrage  te forme ˆ lire un dossier de 

menuiserie, comprendre lÕouvrage demandŽ et vŽrifie r si les solutions sont cohŽrentes 

avec les normes, la sŽcuritŽ et le fonctionnement d e lÕouvrage. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve Žcrite de sous-Žpreuve E21 Analyse technique dÕun 

ouvrage . LÕexamen est ponctuel en fin de terminale, dure 4 h , est Žcrit sur table, sans 

document autorisŽ mais avec calculatrice, et il est  notŽ avec un coefficient 3 . 

  

En classe, tu travailles sur des plans, CCTP, quantitatifs de matŽriaux , calculs thermiques 

ou acoustiques et croquis ou dessins sur logiciel d e CAO pour prŽparer ce type de sujet. 

Un camarade mÕa racontŽ quÕau premier devoir il Žta it perdu, puis apr•s 2 entra”nements 

complets il trouvait lÕŽpreuve presque rassurante. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, prŽvois chaque semaine au moins 2 crŽ neaux de 1 h pour tÕentra”ner sur 

dÕanciens sujets dÕAnalyse technique dÕun ouvrage . Cette note compte beaucoup dans 

la partie technologie du Bac Pro TMA, donc chaque p oint gagnŽ p•se rŽellement sur ton 

rŽsultat final. 

  

Pendant lÕŽpreuve, adopte une mŽthode simple et tou jours la m•me. Tu peux tÕorganiser 

ainsi. 

¥! Commencer par Survoler tout le sujet  pendant 5 minutes 

¥! RepŽrer vite les donnŽes utiles dans les plans, tab leaux et CCTP 

¥! Garder environ 30 minutes pour relire et vŽrifier l es calculs 

En tÕexer•ant sur la recherche dÕinformations, la j ustification Žcrite et la prŽsentation 

soignŽe des schŽmas, tu verras que lÕŽpreuve ressem ble surtout ˆ un vrai probl•me de 

chantier ˆ rŽsoudre calmement. 
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Chapitre 1 :  Lecture de plans et de dossiers techniques 
  

 1.   Lire un plan et repŽrer les informations essentielles : 
  

Format et Žchelle :  

Sur le plan, rep•re l'Žchelle, le cartouche et le s ens du dessin. Une Žchelle courante est 1:10 

ou 1:20, les dŽtails sont souvent en 1:5 pour la co upe ou les assemblages. 

  

Cotation et tolŽrances :  

La cotation indique les dimensions utiles et les co tes fonctionnelles, les tolŽrances 

usuelles sont +/-2 mm pour les assemblages visibles . VŽrifie les cha”nes de cote et les 

cotes cumulŽes avant de couper. 

  

Rep•res et symboles :  

Les rep•res montrent les coupes, les sections et le s matŽriaux, retrouve la lŽgende pour 

dŽcoder les hachures. Un dossier comporte souvent 3  ˆ 12 feuilles selon la complexitŽ du 

projet. 

  

Astuce de lecture :  

Avant de mesurer, vŽrifie toujours l'Žchelle dans l e cartouche, cela Žvite des erreurs de 20 

ˆ 50 mm en fabrication. Compte 5 ˆ 15 minutes pour un premier examen complet du 

plan. 

  

 2.   Analyser un dossier technique pour prŽparer la fabrication : 
  

Liste des pi•ces et nomenclature :  

La nomenclature liste chaque pi•ce, la quantitŽ et la mati•re, par exemple 8 panneaux 18 

mm, 12 chants collŽs, 4 montants en ch•ne. VŽrifie les codes mati•re et les Žpaisseurs 

avant commande. 

  

Fiches techniques et mŽthodes :  

Les fiches techniques prŽcisent colle, traitements et conditions, colle PVAc courante, 

temps d'ouverture 5 ˆ 10 minutes, pressage 15 minut es. Note aussi tempŽrature et 

sŽchage recommandŽs pour chaque produit. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: fabrication d'une armoire encastrŽe 2 por tes, 1800 mm de hauteur, 900 mm de 

largeur, 400 mm de profondeur, panneaux 18 mm. 

¥! ƒtape 1: relever les cotes sur le plan, vŽrifier Žc helle et cote de passage. 

¥! ƒtape 2: extraire la nomenclature, lister 8 panneau x et 4 montants, 

commander matŽriaux. 

¥! ƒtape 3: prŽparer gabarits, couper panneaux en atel ier, contr™le 2 mm de 

tolŽrance. 



¥! ƒtape 4: assemblage, collage et pressage 15 minutes , livraison en 2 jours 

ouvrŽs. 

Exemple d'analyse de dossier :  

Sur un dossier de 7 feuilles, j'ai relevŽ 12 pi•ces  ˆ dŽcouper, 3 gabarits ˆ rŽaliser et 1 plan 

de montage, ce qui m'a pris 45 minutes la premi•re fois. 

  

Voici une check-list opŽrationnelle pour vŽrifier u n dossier sur le chantier ou en atelier, 

utile quand tu dois lancer la dŽcoupe. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action rapide 

Cartouche L'Žchelle est-elle indiquŽe et correcte ? Valider 1:10 ou 1:20, noter sur le 

plan si erreur 

ƒchelle Les mesures projetŽes correspondent-

elles ˆ la rŽalitŽ ? 

Convertir mm et recalculer 1 ˆ 

2 cotes clŽs 

Nomenclature Les quantitŽs et Žpaisseurs sont-elles 

cohŽrentes ? 

Faire la liste d'achat et 

signaler Žcarts 

TolŽrances Quelle tolŽrance demander pour 

l'assemblage ? 

Inscrire +/-2 mm sur les cotes 

critiques 

Gabarits Faut-il faire des gabarits pour les 

coupes ? 

PrŽvoir 1 gabarit par forme 

complexe 

  

 

Pour lire un plan, commence par l' Žchelle et cartouche , puis rep•re le sens du 

dessin, les cotes et les symboles. 

¥! Contr™le la cotation et tolŽrances  (+/-2 mm) avant toute coupe et 

vŽrifie les cha”nes de cotes. 

¥! Identifie rep•res, coupes, sections et matŽriaux gr ‰ce ˆ la lŽgende du 

plan. 

¥! Dans le dossier, exploite la nomenclature des pi•ces  pour vŽrifier 

quantitŽs, mati•res et Žpaisseurs. 

¥! Lis les fiches produits et applique une check-list de contr™le  pour 

cartouche, Žchelle, tolŽrances et gabarits. 

En prenant 5 ˆ 15 minutes pour analyser plans et do ssier avant de fabriquer, tu 

limites les erreurs de dimension, les manques de ma ti•re et les reprises cožteuses. 

 !  



Chapitre 2 :  Identification des matŽriaux et composants 
  

 1.   RepŽrage des matŽriaux : 
  

Nature :  

Tu dois reconna”tre bois massif, panneaux (MDF, mŽl aminŽ, contreplaquŽ), mŽtaux et 

plastiques, car chaque matŽriau impose un outillage  et des vitesses de coupe diffŽrentes 

en atelier. 

  

PropriŽtŽs :  

Regarde densitŽ, duretŽ et rŽsistance ˆ l'humiditŽ,  par exemple ch•ne environ 0,75 g/cm3, 

pin 0,50 g/cm3, MDF entre 0,6 et 0,8 g/cm3 pour aju ster fixation et finition. 

  

Marquage et Žtiquettes :  

Apprends ˆ lire les plaques fournisseurs, mentions CE, PEFC, FSC ou classes d'Žmission E0 

ou E1 pour panneaux, ces infos dŽterminent l'usage en intŽrieur ou pi•ces humides. 

  

Exemple d'identification rapide :  

Sur chantier, si tu vois un panneau marquŽ CP-18, c 'est un contreplaquŽ 18 mm, adaptŽ 

pour fonds et renforts, note la rŽfŽrence sur la fi che de dŽbit pour ne pas te tromper au 

per•age. 

  

 2.   Identification des composants et assemblages : 
  

Types de composants :  

Rep•re charni•res, ferrures, coulisses, corni•res, chants ABS, colles et vis. Conna”tre la 

rŽfŽrence d'une charni•re standard Žvite d'acheter une pi•ce incompatible le jour du 

montage. 

  

Techniques d'assemblage :  

Vis, tourillons, lamellos, collage et vissage sont courants, par exemple vis 5 x 50 mm pour 

panneaux Žpais, colle polyurŽthane pour bois massif  en extŽrieur. 

  

Contr™le qualitŽ :  

VŽrifie perpendicularitŽ, jeu des portes et tolŽran ces, vise ±0,5 mm sur ŽlŽments visibles et 

contr™le l'alignement avant collage pour limiter le s reprises en atelier. 

  

Astuce de stage :  

Mesure toujours deux fois, note la plus prŽcise et calibre les Žpaisseurs avant collage, cela 

Žvite des reprises et Žconomise souvent une demi-jo urnŽe de travail. 

  

 3.   Choix et tra•abilitŽ pour la fabrication : 
  

Crit•res de choix :  



Choisis selon soliditŽ, esthŽtique, cožt et poids, le bois massif cožte souvent 2 ˆ 4 fois plus 

qu'un panneau MDF, donc ajuste le prix de vente et le processus d'usinage. 

  

Tra•abilitŽ et marquage :  

NumŽrote chaque pi•ce, conserve fiche matŽriau avec  fournisseur, rŽfŽrence, lot et date. 

Un numŽro unique facilite la recherche si un pannea u prŽsente un dŽfaut apr•s usinage. 

  

Environnement et performance :  

PrivilŽgie panneaux certifiŽs PEFC ou FSC pour cert ains clients, et vŽrifie la classe 

d'Žmission E1 ou E0 pour les locaux sensibles, cela  peut affecter la commercialisation. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽfŽren•ant systŽmatiquement les lots de panneau , on rŽduit les rebuts de collage de 

30% en 3 mois, car tu identifies vite le lot dŽfect ueux et tu l'isoles avant coupe. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : rŽalisation d'un meuble TV 1,80 m x 0,40  m x 0,60 m pour un client, finition 

mŽlaminŽ blanc. ƒtapes : 1) identifier matŽriaux, 2 ) lister composants, 3) marquer pi•ces, 

4) prŽparer coupe en 1 journŽe. 

  

RŽsultat : 6 panneaux dŽcoupŽs, 4 chants collŽs, 4 charni•res posŽes, montage final en 2 

jours. Cožt mati•re estimŽ 120 ! , temps atelier 12 heures. Livrable attendu : fiche  matŽriaux 

et nomenclature chiffrŽe. 

  

ƒlŽment PropriŽtŽ principale Usage courant Cožt relatif 

Ch•ne massif DuretŽ ŽlevŽe Meubles haut de gamme ƒlevŽ 

MDF Surface homog•ne Peinture et laquage Faible 

ContreplaquŽ Bonne stabilitŽ Fonds, plans de travail Moyen 

  

Avant d'appliquer les choix, discute toujours avec l'Žquipe de production et note les 

contraintes de temps et cožt, cela Žvite des retard s de livraison ou des modifications en 

cours de chantier. 

  

VŽrification Action 

Identification matŽriau VŽrifier Žtiquette et densitŽ 

Marquage des pi•ces NumŽroter et reporter sur fiche 

Contr™le dimensionnel Mesurer deux fois, tolŽrance ±0,5 mm 

Tra•abilitŽ Conserver fiche fournisseur et lot 

  

Exemple de livrable attendu :  



La fiche matŽriaux doit contenir nom fournisseur, r ŽfŽrence, quantitŽ, Žpaisseur, lot, cožt 

unitaire et numŽro de pi•ce. Ce document sert de ba se pour la commande et la 

facturation. 

  

Un petit souvenir de stage, j'ai une fois collŽ un chant sur le mauvais sens de panneau, et 

j'ai appris ˆ toujours vŽrifier le sens du dŽcor av ant le collage. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ identifier prŽcisŽment chaque matŽriau  et ˆ choisir les 

bons composants pour une fabrication fiable et rent able. 

¥! Rep•re nature, densitŽ, duretŽ et marquages CE, PEF C, FSC, E0-E1 pour 

adapter usinage et usage. 

¥! Liste charni•res, coulisses, vis, colles et choisis  l'assemblage adaptŽ vis, 

tourillons, lamellos, collage. 

¥! Mesure deux fois, vise ±0,5 mm et vŽrifie jeu, perp endicularitŽ et 

alignement avant collage. 

¥! NumŽrote les pi•ces pour assurer la tra•abilitŽ compl•te  et isoler vite 

un lot dŽfectueux. 

En reliant choix techniques et cožt , tu peux rŽduire les rebuts , sŽcuriser la qualitŽ et 

tenir les dŽlais en atelier comme sur chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Choix et adaptation de solutions constructives 
  

 1.   Analyser les contraintes du projet : 
  

Contrainte dimensionnelle :  

Prends les c™tes nettes du chantier, consid•re tolŽ rances de pose et jeux pour dilatation. 

PrŽvois 2 ˆ 5 mm de jeu pour les panneaux entre cad re et paroi selon l'humiditŽ du local. 

  

Contrainte d'usage et charge :  

Estime la charge prŽvue, frŽquence d'utilisation et  sŽcuritŽ. Pour un plan de travail, vise 

une capacitŽ de 30 ˆ 50 kg ponctuels, et renforce l es fixations si usage intensif. 

  

Contrainte environnementale :  

Contr™le l'humiditŽ et la tempŽrature du local, boi s ˆ 8 ˆ 12 % d'humiditŽ pour intŽrieur. 

Choisis des colles adaptŽes et des vernis rŽsistant s aux variations de climat. 

  

Exemple d'adaptation pour un placard encastrŽ :  

Pour un placard de 2,40 m de hauteur, j'ai laissŽ 4  mm de jeu en pŽriphŽrie puis fixŽ des 

profils rŽglables en haut, ce qui a ŽvitŽ les butŽe s dues ˆ l'expansion. 

  

 2.   Choisir les assemblages et fixations : 
  

Assemblages mŽcaniques :  

Choisis entre vis, tourillons, tourillonnage et qui ncaillerie selon visibilitŽ, rŽsistance et 

dŽmontabilitŽ. Une visseuse Žlectrique avec couple rŽglŽ Žvite d'Žclater les chants fins. 

  

AdhŽsifs et performances :  

Utilise colle vinylique pour panneaux intŽrieurs, P U pour extŽrieur ou milieux humides. 

Respecte temps d'ouverture de 5 ˆ 15 minutes selon produit, et pression de serrage 0,3 ˆ 

0,5 bar. 

  



 
  

DŽtails pratiques de fixation :  

Espacement recommandŽ pour vis de fixation sur pann eaux porteurs 150 ˆ 250 mm selon 

Žpaisseur. Toujours prŽpercer ˆ une distance minimu m de 12 mm du bord pour Žviter 

l'Žclatement. 

  

Astuce terrain :  

Marque systŽmatiquement sens du fil et rep•res d'as semblage sur tes pi•ces avant 

usinage, cela te fait gagner 15 ˆ 30 minutes par me uble lors de l'assemblage. 

  

Crit•re ConsŽquence sur le choix 

HumiditŽ Choisir bois stable ou traitement hydrofuge 

Charge Renforcer assemblage et augmenter fixation 

EsthŽtique PrivilŽgier tourillons ou lamello plut™t que vis vi sibles 

  

 3.   Adapter la solution au chantier et livrable : 
  

Organisation de la fabrication :  

PrŽpare une fiche de dŽbit et un plan d'assemblage clair. Un bon plan rŽduit les chutes de 

10 ˆ 20 pour cent et Žvite les retouches sur chanti er. 

  

Plan de pose et sŽquences :  

DŽcris Žtapes de pose, points de fixation et tolŽra nces. Par exemple, pose d'abord les 

coulisses, puis fonds, enfin portes, en 3 phases po ur un meuble standard. 

  

Livrable attendu :  



Remets un dossier technique comprenant plan de dŽbi t, liste de pi•ces chiffrŽe, schŽma 

d'assemblage et fiche matŽriaux. Pour un meuble, fo urnis 1 plan A3 et 1 liste Excel BDM. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : crŽation d'un meuble TV encastrŽ 2,50 m large, hauteur 0,60 m, panneaux MDF 

18 mm. ƒtapes : relevŽ des c™tes 1 h, dŽbit 2 h, as semblage 3 h, rŽglages 1 h. RŽsultat : 

meuble posŽ en 1 jour, charge utile 80 kg, livrable  : plan de dŽbit, 12 pi•ces coupŽes, liste 

d'assemblage et facture estimŽe 420 !  matŽriel inclus. 

  

T‰che VŽrification terrain 

Mesurer l'ouverture Cotes nettes et diagonales contr™lŽes 

PrŽparer le dŽbit Respecter sens du fil et marges de coupe 

Choisir fixations Adapter longueur et espacement 

Contr™ler humiditŽ Mesure ˆ l'humidim•tre avant pose 

  

Astuce de stage :  

Quand tu poses en appartement, prends toujours 30 m inutes pour vŽrifier l'acc•s et 

prŽvoir dŽmontage partiel, cela Žvite 1 ˆ 2 sŽances  supplŽmentaires en cas d'imprŽvu. 

  

 

Pour bien choisir une solution constructive, commen ce par analyser les contraintes 

dimensionnelles et d'usage  : jeux de 2 ˆ 5 mm, charges et sŽcuritŽ. 

¥! Contr™le l'humiditŽ, la stabilitŽ du bois  et adapte colles, vernis et 

traitements au local. 

¥! Choisis assemblages visibles ou cachŽs selon rŽsistance et esthŽtique  

(vis, tourillons, quincaillerie) en respectant prŽp er•age et entraxes. 

¥! PrŽpare une fiche de dŽbit, un plan d'assemblage clair  et un plan de 

pose pour limiter chutes et retouches. 

¥! Constitue un dossier technique avec plans, liste de  pi•ces et matŽriaux 

pour valider le projet et faciliter la pose. 

En appliquant cette mŽthode sur chaque chantier, tu  sŽcurises la structure, gagnes 

du temps ˆ l'atelier comme ˆ la pose et rŽduis les imprŽvus sur place. 

 !  



Chapitre 4 :  Quantitatif de matŽriaux et croquis dÕexŽcution 
  

 1.   Estimer les quantitŽs : 
  

Prise de c™tes et repŽrage :  

Commence par relever toutes les c™tes sur le plan e t sur le chantier, note les tolŽrances et 

les zones de jonction. Pense ˆ ajouter une marge po ur les dŽcoupes et les assemblages, 

c'est utile. 

  

Calculs de surfaces et volumes :  

Transforme les c™tes en surfaces ou volumes selon l e matŽriau, bois massif ou panneau. 

Calcule en m # ou m %, arrondis au dixi•me et prŽvois un coefficient de perte de 5 ˆ 12 pour 

cent selon le matŽriau. 

  

Exemple d'optimisation d'un panneau :  

Pour 6 portes en panneau 19 mm de 700 x 2100 mm, un  panneau 2440 x 1220 permet 2 

pi•ces, il te faudra 6 panneaux et prŽvoir 10 de pe rte, soit 7 panneaux commandŽs. 

  

 2.   RŽdiger le croquis dÕexŽcution : 
  

Informations essentielles sur le croquis :  

Indique toujours les c™tes principales, sens du fil  du bois, rep•res d'assemblage, liste des 

pi•ces et rŽfŽrences matŽriaux. Le croquis doit per mettre ˆ l'atelier de couper et 

d'assembler sans revenir au plan. 

  

ƒchelle, rep•res et annotations :  

Choisis une Žchelle claire, par exemple 1/5 ou 1/10  pour mobilier. Ajoute des rep•res 

numŽrotŽs correspondant ˆ la nomenclature, note l'Ž paisseur, le chant, la finition et les vis 

utilisŽes. 

  

Astuce pratique :  

NumŽrote chaque pi•ce sur le croquis et sur les cha nts dŽcoupŽs, cela rŽduit les erreurs 

en atelier et sur le chantier, surtout quand tu as 12 pi•ces similaires ˆ gŽrer. 

  

ƒlŽment UnitŽ 
QuantitŽ 

calculŽe 
Remarque 

Panneau mŽlaminŽ 19 

mm 

Panneau 7 Comprend 10 de perte pour 

coupes 

Vis agglomŽrŽes 4 x 40 Bo”te 2 PrŽvoir extra pour reprise 

Chant PVC 2 mm M•tre 28 Pour bordures de panneaux 

  

 3.   VŽrification, pertes et approvisionnement : 



  

Marge de coupe et coefficient de perte :  

Estime la perte selon le matŽriau et la optimisatio n des dŽcoupes, 5 pour cent pour 

panneaux bien optimisŽs, jusqu'ˆ 12 pour cent pour du massif. Note ce coefficient sur le 

bon de commande. 

  

Commande et planning fournisseur :  

Calcule les dŽlais de livraison, typiquement 3 ˆ 10  jours pour panneau standard, note les 

alternatives. Commande 1 journŽe apr•s validation d e coupe pour Žviter retard sur 

chantier. 

  

Contr™le en rŽception et mise en stock :  

VŽrifie les quantitŽs, l'Žpaisseur, l'Žtat des chan ts et l'humiditŽ si bois massif. Refuse les 

lots non conformes, prends des photos et fais un bo n de rŽserve pour le fournisseur. 

  

Mini cas concret - fabrication d'un comptoir :  

Contexte : rŽalisation d'un comptoir de 3 000 mm de  long, hauteur 1 000 mm, profondeur 

600 mm en panneau 25 mm avec panneau de fa•ade. ƒta pes : prise de c™tes, dŽroutage, 

optimisation, commande. 

  

Exemple de chiffrage pour le comptoir :  

RŽsultat : prŽvoir 5 panneaux 2440 x 1220 mm, 40 m de chant 2 mm, 3 bo”tes de vis, 8 

heures d'atelier et pose sur chantier en 2 jours. L ivrable attendu : nomenclature et croquis 

d'exŽcution avec quantitŽs. 

  

VŽrification Action Responsable 

C™tes sur plan Comparer au croquis Conducteur de travaux 

QuantitŽ matŽriaux Contr™ler livraison Magasinier 

ƒtat des pi•ces Mesurer humiditŽ et dŽfauts Menuisier 

  

ƒtape VŽrifier Outil ou document 

RelevŽ des c™tes Exactitude des mesures M•tre et plan 

Calcul des panneaux Optimisation des chutes Logiciel de nesting ou tableau 

Commande fournisseur QuantitŽ et dŽlai Bon de commande 

RŽception ConformitŽ livraison Bon de livraison 

  

 



Pour estimer les matŽriaux, rel•ve toutes les c™tes  sur plan et chantier, ajoute une 

marge pour dŽcoupes et applique un coefficient de perte adaptŽ  ˆ chaque 

matŽriau. 

¥! Convertis les mesures en surfaces ou volumes, optim ise la dŽcoupe 

des panneaux pour limiter les chutes . 

¥! RŽalise un croquis dÕexŽcution avec c™tes principales, sens du fil , 

rep•res, nomenclature et rŽfŽrences matŽriaux. 

¥! NumŽrote chaque pi•ce sur le dessin et sur les chan ts pour rŽduire les 

erreurs dÕassemblage  en atelier. 

¥! Planifie la commande selon les dŽlais, contr™le qua ntitŽs et conformitŽ 

ˆ la livraison, refuse tout lot douteux. 

En suivant ces Žtapes, tu fiabilises ton quantitati f, facilites le travail de lÕatelier et 

Žvites retards comme surcožts sur le chantier. 

 !  



PrŽparation dÕune fabrication et dÕune mise en Ïuvr e 

sur chantier 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve Žcrite de 3 heures , de coefficient 3 , en fin de 

terminale. Elle appartient ˆ lÕŽpreuve de technolog ie du Bac Pro TMA , avec Žvaluation soit 

en examen ponctuel, soit en CCF Žcrit. 

  

Tu apprends ˆ dŽcoder les donnŽes opŽratoires , analyser les temps, choisir les machines, 

organiser la pose et rŽdiger les documents de suivi  du chantier. Les 22 semaines de PFMP 

tÕaident beaucoup, un camarade a rŽussi lÕŽpreuve e n sÕappuyant sur un vrai projet de 

cuisine. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, travaille rŽguli•rement de vrais dossiers , pas seulement la veille. PrŽvois 2 ˆ 

3 sŽances courtes par semaine pour tÕentra”ner ˆ li re les plans, repŽrer les contraintes et 

poser des temps de fabrication. 

  

Pendant tes rŽvisions, entra”ne-toi en temps limitŽ  sur des sujets complets :  

¥! Lis tout le sujet en surlignant les donnŽes clŽs 

¥! Trace un schŽma rapide du processus avant de rŽpond re 

Termine toujours par une courte relecture, 5 minute s peuvent facilement te rapporter 1 ˆ 2 

points. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Organisation des phases de fabrication  ........... ....................................................................  Aller  

      1.   Planification et prŽparation  .......... ................................................................................................................  Aller  

      2.   Phase de fabrication et contr™le  ...... ........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Planification des t‰ches et des temps  ............ .......................................................................  Aller  

      1.   DŽcomposer les t‰ches et attribuer les r ™les  ..................................................................................  Aller  

      2.   Estimer les temps et prŽvoir les marges  ............................................................................................  Aller  

      3.   Ordonnancer, suivre et ajuster  ........ ..........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Choix des moyens, outillages et approvisionnements  ...............................................  Aller  

      1.   Choix des moyens  ...............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Outillages et maintenance  ............. .............................................................................................................  Aller  

      3.   Approvisionnements et gestion des stocks   .....................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Organisation des phases de fabrication 
  

 1.   Planification et prŽparation : 
  

Analyse du dossier technique :  

Commence par lire le dossier technique, relever les  cotes principales, repŽrer les 

contraintes de chantier et vŽrifier les mati•res in diquŽes. Cela prend souvent 30 ˆ 60 

minutes selon la complexitŽ. 

  

Choix des matŽriaux et rendement :  

Choisis les essences et panneaux adaptŽs, calcule l es pertes ˆ la coupe, vise un 

rendement supŽrieur ˆ 70% pour limiter les chutes. Une optimisation simple rŽduit la 

commande de 1 panneau sur 10. 

  

 
  

Programmation des opŽrations :  

Planifie les t‰ches dans l'ordre logique, estime 1 jour pour la prŽparation, 2 jours pour la 

dŽcoupe et 1 jour pour le montage en atelier avant livraison. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En atelier, j'ai rŽduit le temps de dŽbit de 30% en  groupant les coupes identiques, passant 

de 4 heures ˆ 2 heures 45 minutes pour une sŽrie de  20 ŽlŽments. 

  



 
  

 2.   Phase de fabrication et contr™le : 
  

Organisation des postes de travail :  

AmŽnage les postes pour Žviter les dŽplacements inu tiles, sŽpare dŽbit, assemblage et 

finition. Un poste bien rŽglŽ fait gagner 10 ˆ 20% de productivitŽ quotidienne et rŽduit la 

fatigue. 

  

Contr™les et tra•abilitŽ :  

Mets en place des contr™les dimensionnels ˆ chaque Žtape, note les tolŽrances en mm, 

garde une fiche pour chaque lot. VŽrifie 100% des Ž lŽments critiques et 10% des ŽlŽments 

secondaires. 

  



 
  

Conditionnement et livraison :  

Emballage solide, Žtiquette avec plan de pose et nu mŽro de lot, prŽvois 1 palette par 8 

ŽlŽments ou selon volume. Planifie le transport 24 ˆ 48 heures avant le chantier pour 

Žviter les retards. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: commande de 12 portes en h•tre, cotes rel evŽes sur chantier en 2 heures, 

matŽriel livrŽ en 1 jour, lancement fabrication le lendemain. 

ƒtapes: dŽbit, assemblage, pon•age, finition et con tr™le. RŽsultat: 12 portes pr•tes en 5 

jours, 1 rebut. Livrable attendu: 12 portes emballŽ es avec fiche contr™le et plan de pose. 

  

Astuce de stage :  

Range les pi•ces par lot numŽrotŽ, colle une Žtique tte et prends une photo pour chaque 

palette avant dŽpart. Cela Žvite souvent des erreur s de destination et 80% des 

rŽclamations. 

  

VŽrification FrŽquence Responsable 

Prise de cotes Avant lancement Chef d'atelier 

Contr™le dimensionnel Ë chaque Žtape OpŽrateur 

VŽrification des matŽriaux RŽception Magasinier 

Fiche de lot Par lot Responsable qualitŽ 

  



Sur le terrain, utilise cette check-list et elle t' Žvitera des retours couteux. Une bonne 

prŽparation Žconomise souvent 10 ˆ 15% du temps tot al de fabrication. 

  

Phase DurŽe estimŽe Remarque 

PrŽparation 1 jour Dossier et cotes 

DŽcoupe 2 jours Optimiser les chutes 

Assemblage 1 jour VŽrifier les jeux 

Finition 1 jour Pon•age et couche 

Emballage 0,5 jour ƒtiquetage et photo 

  

 

Le chapitre dŽcrit comment organiser une fabricatio n, de la prŽparation ˆ la 

livraison, pour gagner du temps et limiter les erre urs. 

¥! Tu dŽmarres par la lecture du dossier technique , le relevŽ des cotes et 

le choix des matŽriaux pour viser un rendement supŽ rieur ˆ 70%. 

¥! Tu planifies les phases (prŽparation, dŽcoupe, asse mblage, finition) et 

regroupes les opŽrations pour rŽduire les temps de dŽbit. 

¥! L'organisation des postes de travail  et des contr™les dimensionnels 

systŽmatiques  assure productivitŽ, tra•abilitŽ et peu de rebuts.  

¥! Un conditionnement ŽtiquetŽ et photographiŽ  limite les erreurs de 

livraison et les rŽclamations clients. 

En appliquant cette mŽthode structurŽe, tu sŽcurise s chaque Žtape, Žvites les 

retours cožteux et amŽliores la qualitŽ globale de la fabrication. 

 !  



Chapitre 2 :  Planification des t‰ches et des temps 
  

 1.   DŽcomposer les t‰ches et attribuer les r™les : 
  

Identifier les opŽrations :  

Commence par lister chaque opŽration nŽcessaire, de  la prŽparation du panneau ˆ la 

finition. Typiquement, compte 6 ˆ 12 opŽrations pou r un ensemble de mobilier simple, cela 

Žvite d'oublier une Žtape. 

  

Attribuer les responsabilitŽs :  

Donne un responsable pour chaque opŽration, nomme u n opŽrateur et un contr™leur 

qualitŽ. Cela clarifie qui fait quoi et rŽduit les pertes de temps lors de la mise en Ïuvre sur 

chantier. 

  

Prioriser et regrouper :  

Regroupe les t‰ches similaires pour gagner du temps , par exemple regrouper 3 coupes 

identiques en une seule sŽrie pour rŽduire les rŽgl ages et optimiser la productivitŽ. 

  

Exemple d'attribution de t‰ches :  

Sur une commande de 10 portes, tu peux rŽpartir : 1  personne ˆ la dŽcoupe, 1 ˆ 

l'assemblage, 1 au pon•age et 1 au montage final, p our une cadence cible de 2 portes par 

jour. 

  

 2.   Estimer les temps et prŽvoir les marges : 
  

Mesurer et standardiser les temps :  

Mesure le temps rŽel pour chaque opŽration sur au m oins 3 pi•ces. Fais une moyenne et 

retiens un temps standard pour planifier, cela Žvit e les surestimates ou sous-estimates. 

  

Ajouter des marges rŽalistes :  

PrŽvois une marge de 10 ˆ 20 pour cent pour les alŽ as comme les dŽfauts de matŽriau ou 

les retards de livraison. Sur chantier, 15 de marge  est souvent un bon compromis. 

  

Utiliser des ratios de productivitŽ :  

Calcule un rendement horaire par poste, par exemple  4 assemblages par heure pour un 

opŽrateur expŽrimentŽ, puis ajuste selon l'expŽrien ce de l'Žquipe et la complexitŽ. 

  

Exemple d'estimation :  

Pour une Žtag•re compl•te, dŽcoupe 30 minutes, tra• age 10 minutes, assemblage 40 

minutes, finition 20 minutes, soit 100 minutes par unitŽ, ajoute 15 de marge, total planifiŽ 

115 minutes. 

  

OpŽration Temps moyen par unitŽ Marge recommandŽe 

DŽcoupe panneaux 12 minutes 10% 



Assemblage 30 minutes 15% 

Finition 20 minutes 15% 

  

 3.   Ordonnancer, suivre et ajuster : 
  

Construire un ordonnancement simple :  

Utilise un calendrier ou un diagramme de type Gantt  pour visualiser les t‰ches sur 1 ˆ 4 

semaines. Indique dŽpendances, dŽbut et fin estimŽs , et responsable pour chaque t‰che. 

  

Suivi et ajustements quotidiens :  

Chaque jour, compare le temps rŽalisŽ au temps plan ifiŽ. Si tu as un retard supŽrieur ˆ 10 

sur une t‰che critique, rŽaffecte des ressources ou  change la sŽquence pour rattraper. 

  

Communication des livrables :  

Fixe des livrables intermŽdiaires mesurables, par e xemple 5 ŽlŽments finis par semaine, et 

partage un rapport court avec l'Žquipe pour suivre l'avancement et identifier les blocages. 

  

Exemple d'ordonnancement pour pose sur chantier :  

Pour la pose de 4 fen•tres sur 2 jours, jour 1 prŽp aration et rŽglage, jour 2 pose et 

ŽtanchŽitŽ, prŽvois 3 heures de marge pour imprŽvus , livrable : 4 fen•tres posŽes et 

jointŽes. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : chantier d'amŽnagement d'un appartement,  pose de 6 portes intŽrieures, dŽlai 

3 jours, Žquipe 3 personnes. ƒtapes : dŽcoupe et pr Žparation en atelier, livraison sur 

chantier, rŽglage et pose finale. 

  

RŽsultat : objectif 2 portes posŽes par jour, 20 de  marge journali•re pour imprŽvus, finition 

et rŽglage le dernier jour. Livrable attendu : 6 po rtes posŽes, charni•res rŽglŽes, laques 

retouchŽes. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Livrable Qu'est-ce qui prouve que la t‰che est terminŽe corr ectement ? 

DŽlai Le dŽlai est-il rŽaliste avec l'Žquipe disponible ?  

QualitŽ Quel contr™le qualitŽ effectuer avant livraison ? 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifie la liste des t‰ches et coche les postes cri tiques avant dŽmarrage. 

¥! Mesure au moins 3 fois le temps d'une opŽration pou r Žtablir un standard 

fiable. 

¥! PrŽvois une marge de 10 ˆ 20 pour cent selon la com plexitŽ. 



¥! Affiche le planning visible ˆ l'atelier et sur chan tier, mets ˆ jour chaque soir. 

¥! Fais un retour Žcrit des imprŽvus, note la cause et  la solution pour la 

prochaine fois. 

Astuce de stage :  

Quand tu dŽbutes, multiplie les mesures de temps pa r 3 pour lisser les variabilitŽs, cela te 

donne une base plus sžre et Žvite les mauvaises sur prises en chantier. 

  

 

Planifie ton chantier en dŽcoupant le travail en 6 ˆ 12 opŽrations, avec pour 

chacune un responsable, un opŽrateur et un contr™le ur qualitŽ. Regroupe les t‰ches 

similaires pour augmenter la cadence. 

¥! Mesure les temps rŽels  sur au moins 3 pi•ces puis fixe un temps 

standard. 

¥! Ajoute une marge rŽaliste  de 10 ˆ 20 pour cent pour les imprŽvus. 

¥! Visualise ton planning  sur un calendrier ou un simple Gantt. 

¥! DŽfinis des livrables mesurables et suis les Žcarts  chaque jour. 

En rŽsumŽ, clarifie qui fait quoi , quantifie les durŽes et ajuste au quotidien. Tu 

sŽcurises dŽlais, qualitŽ et productivitŽ en t'appu yant sur des donnŽes plut™t que 

sur l'intuition. 

 !  



Chapitre 3 :  Choix des moyens, outillages et 

approvisionnements 
  

 1.   Choix des moyens : 
  

ƒvaluation des besoins :  

Avant tout, dŽcompose le projet pour identifier les  opŽrations, les compŽtences 

nŽcessaires et les moyens matŽriels indispensables.  ‚a Žvite d'acheter ou de mobiliser du 

matŽriel inutile pendant 2 semaines de chantier. 

  

Dimensionnement du parc machines :  

Prends en compte la frŽquence d'utilisation, la cad ence et la polyvalence. Par exemple, 

prŽvoir 1 scie circulaire pour 3 menuisiers si le d Žbit est moyen, sinon 1 pour 2 quand c'est 

intense. 

  

Crit•res de sŽcuritŽ et ergonomie :  

Choisis des machines avec dispositifs de protection  et commandes accessibles. Un outil 

bien rŽglŽ rŽduit les arr•ts et les risques, ce qui  amŽliore la productivitŽ et le confort de 

l'Žquipe. 

  

Astuce choix des moyens :  

Demande toujours une dŽmonstration ou un essai avan t d'acheter, 1 journŽe d'essai Žvite 

souvent 200 ˆ 500 !  de mauvaise acquisition. 

  

 2.   Outillages et maintenance : 
  

SŽlection des outils portatifs et fixes :  

Classe les outils selon prioritŽ d'usage, prŽcision  et cožt. Les outils portatifs doivent •tre 

lŽgers pour usage quotidien, les outils fixes chois is pour rŽpŽtabilitŽ et qualitŽ d'usinage. 

  

Plan de maintenance prŽventive :  

ƒtablis un planning simple, 1 contr™le hebdomadaire  et 1 maintenance mensuelle pour 

l'atelier. Un outillage entretenu rŽduit les pannes  de 30 ˆ 50 % en pratique. 

  

Stockage et transport des outils :  

PrivilŽgie des caisses ŽtiquetŽes et des valises ˆ compartiments pour Žviter les pertes. Sur 

chantier, range chaque outil apr•s usage, sinon tu perds souvent 10 ˆ 15 minutes par 

recherche. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un chantier d'amŽnagement de 10 portes, on a re groupŽ les opŽrations de per•age et 

de chant en 2 postes fixes, rŽduisant les dŽplaceme nts et gagnant 1 heure par porte. 

  

Crit•re Impact Exemple chiffrŽ 



FiabilitŽ RŽduit les pannes -30 % d'arr•ts 

Polyvalence Moins d'achats 1 machine pour 3 usages 

Ergonomie Plus grande cadence +10 % de productivitŽ 

  

 3.   Approvisionnements et gestion des stocks : 
  

Estimation des quantitŽs et dŽlais :  

Fais une liste des pi•ces et volumes par lot, en aj outant 5 ˆ 10 % de marge pour chutes. 

Prends en compte les dŽlais de fournisseurs, souven t 2 ˆ 4 semaines pour certains 

panneaux. 

  

Choix des fournisseurs et passation des commandes :  

PrivilŽgie 2 fournisseurs pour les articles critiqu es, cela rŽduit le risque de rupture. 

Compare prix, dŽlai et conditions de retour avant d e signer un abonnement ou un contrat. 

  

RŽception, contr™le qualitŽ et tra•abilitŽ :  

Ë la livraison, contr™le la quantitŽ, l'Žtat et la conformitŽ aux spŽcifications, note les Žcarts 

sur le bon de livraison et prends des photos pour l e suivi qualitŽ. 

  

Exemple de rŽception contr™lŽe :  

Pour 50 panneaux MDF, vŽrifie l'Žpaisseur et l'humi ditŽ. Si 3 panneaux sont humides, refuse 

la livraison partielle et nŽgocie un remplacement s ous 7 jours. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : fabrication de 12 meubles de cuisine pou r un chantier en 4 semaines. ƒtapes : 

estimation, commande de 120 portes, 240 charni•res,  60 panneaux, rŽception et contr™le. 

RŽsultat : livraison compl•te en 3 semaines, 0 reto ur. Livrable attendu : bon de livraison 

signŽ, fiche de stock mise ˆ jour et rapport de con formitŽ avec quantitŽs et photos. 

  

Checklist terrain Action 

VŽrifier liste de matŽriaux Comparer avec bon de commande 

Contr™ler Žtat des panneaux Mesurer humiditŽ et renvoyer si >12 % 

ƒtiqueter les caisses Indiquer contenu, chantier et date 

Mettre ˆ jour la fiche de stock Enregistrer entrŽes et sorties 

  

Astuce approvisionnement :  

Utilise des commandes groupŽes pour rŽduire les fra is et nŽgocier des dŽlais de 1 ˆ 2 

semaines supplŽmentaires avec ton fournisseur princ ipal. 

  

 



Pour choisir tes moyens, dŽcompose le projet et fai s une Žvaluation prŽcise des 

besoins  afin d'adapter parc machines et outillage. 

¥! Dimensionne les machines selon frŽquence, dŽbit et crit•res de 

sŽcuritŽ et ergonomie  pour limiter arr•ts et risques. 

¥! Organise les outils par usage, mets en place une maintenance 

prŽventive simple  et un rangement ŽtiquetŽ pour Žviter pertes de 

temps. 

¥! Estime quantitŽs avec marge, sŽcurise 2 fournisseur s clŽs et contr™le 

systŽmatiquement livraisons et qualitŽ. 

¥! Utilise commandes groupŽes et tra•abilitŽ claire po ur optimiser cožts, 

dŽlais et suivi de stock. 

En appliquant ces principes, tu rŽduis pannes, rupt ures et dŽplacements inutiles, 

tout en augmentant la productivitŽ et la fiabilitŽ du chantier. 

 !  



RŽalisation et suivi des ouvrages en entreprise 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

ƒvaluŽe avec un coefficient 2 , la mati•re Ç RŽalisation et suivi  des ouvrages en entreprise 

È est l'Žpreuve pratique liŽe ˆ tes pŽriodes en ent reprise, environ 22 semaines sur le cycle 

du Bac Pro TMA, soit pr•s de 7 % de la note. 

  

Tu y prŽsentes l'organisation de l'entreprise, le s uivi d'un chantier et ton r™le ˆ partir d'un 

dossier d'activitŽs d'environ 30 pages. L'Žvaluatio n se fait en CCF ou en examen final par 

un oral de 20 minutes . Un camarade m'a dit que ce travail lui avait beau coup appris. 

  

Conseil :  

La mati•re Ç RŽalisation et suivi des ouvrages en e ntreprise È se prŽpare sur la durŽe. D•s 

ta 1re, prends l'habitude de tenir un petit carnet de chantier  et de noter chaque semaine 2 

ou 3 situations marquantes vŽcues en atelier ou sur  chantier. 

  

Quand tu rŽdiges, pense aux attentes du jury, pas s eulement ˆ la technique pure. Prends 

le temps de montrer ce que tu as dŽcidŽ toi-m•me da ns le chantier. 

¥! Garde des photos et croquis de tes ouvrages 

¥! Note les temps passŽs, les cožts et les imprŽvus re ncontrŽs 

¥! PrŽpare 2 ou 3 phrases pour expliquer ton r™le dans  l'Žquipe 

Entra”ne-toi pour l'oral au moins 3 fois 20 minutes  avec un camarade ou un proche en te 

chronomŽtrant. Tu verras, le jour de l'Žpreuve, tu seras plus ˆ l'aise et plus prŽcis. 

  

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  Participation aux activitŽs en atelier ou chantier  
  

 1.   SŽcuritŽ et gestes professionnels : 
  

Organisation du poste :  

Range ton poste avant de commencer, garde les chemi ns dŽgagŽs, et prŽvois un espace 

pour les pi•ces et les outils afin de gagner en sŽc uritŽ et en productivitŽ pendant toute la 

journŽe. 

  

ƒquipements de protection individuelle :  

Porte toujours les EPI requis, gants, lunettes, cas que et chaussures de sŽcuritŽ selon la 

t‰che. VŽrifie l'Žtat des EPI chaque semaine et sig nale toute usure ˆ ton tuteur 

immŽdiatement. 

  

Gestes et positions :  

Adopte des postures qui prot•gent ton dos et tes ar ticulations, utilise les outils adaptŽs 

pour limiter les efforts et prends des pauses de 5 ˆ 10 minutes toutes les 60 ˆ 90 minutes 

pour rŽcupŽrer. 

  

Exemple d'organisation du poste :  

Avant une journŽe de dŽbit, prŽpare les barres selo n les cotes, Žtiquette les pi•ces, place 

un bac pour les chutes et sors les outillages nŽces saires pour rŽduire les temps morts. 

  

Astuce sŽcuritŽ :  

Marque les zones dangereuses avec du ruban et deman de toujours ˆ un coll•gue de 

vŽrifier les montages lourds, cela Žvite les incide nts et amŽliore l'esprit d'Žquipe. 

  

Un jour en stage, j'ai appris qu'une Žtiquette bien  placŽe Žvite facilement une erreur de 

dŽbit cožteuse, c'est un rŽflexe que je recommande toujours. 

  

 2.   Participation aux t‰ches de production : 
  

Lecture de plans et consignes :  

Lis soigneusement les plans et la fiche de poste, n ote les cotes critiques et les tolŽrances, 

et demande des prŽcisions si une cote manque ou si la coupe semble impossible avec 

ton matŽriel. 

  

T‰ches en atelier et sur chantier :  

En atelier, rŽalise dŽbit, usinage et assemblage se lon les fiches techniques. Sur chantier, 

prŽpare la pose, sŽcurise le pŽrim•tre et respecte les dŽlais convenus avec le chef 

d'Žquipe. 

  

Communication et suivi :  

Compte les pi•ces fabriquŽes, note les non conformi tŽs et remplis la fiche de suivi 

journali•re. Un bon reportage Žvite les reprises et  gagne la confiance de ton responsable. 



  

Cas concret :  

Contexte : fabrication d'une porte intŽrieure 1 pan neau de 2 000 mm par 830 mm, en 

ch•ne. ƒtapes : prise de mesure, dŽbit en 45 minute s, assemblage en 3 heures, pon•age 

et finition en 2 heures. 

¥! RŽsultat : une porte pr•te ˆ poser apr•s 6 heures 4 5 minutes de travail 

collectif. 

¥! Livrable attendu : dossier technique avec plan, lis te de 7 pi•ces, fiche de 

contr™le qualitŽ signŽe et rapport de temps horodat Ž. 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant les dŽplacements inutiles, on peut gag ner 15 ˆ 20 minutes par porte, soit 25% 

de temps gagnŽ sur une journŽe de fabrication de 8 portes. 

  

Action FrŽquence Ë vŽrifier 

VŽrification des EPI Chaque semaine Absence d'usure et conformitŽ 

Contr™le des cotes Ë chaque fabrication TolŽrance et repŽrage 

Nettoyage du poste En fin de journŽe Chemins dŽgagŽs et outils rangŽs 

Saisie du suivi Chaque fin de poste QuantitŽs et non conformitŽs 

  

Exemple d'outils et temps standards :  

Scie circulaire pour dŽbit 10 minutes par panneau, dŽgauchisseuse 15 minutes par pi•ce, 

assemblage 45 ˆ 180 minutes selon complexitŽ, prŽvo ir 10% de temps supplŽmentaire 

pour rŽglages. 

  

Outil Temps moyen Remarque 

Scie circulaire 10 minutes Pour dŽbit simple 

Assembleuse 45 minutes Assemblage standard 

Pon•age et finition 120 minutes Selon choix de finition 

  

 

En atelier ou sur chantier, commence par une organisation rigoureuse du poste  : 

chemins dŽgagŽs, pi•ces ŽtiquetŽes, outils pr•ts po ur limiter erreurs et temps 

morts. Assure une utilisation systŽmatique des EPI , vŽrifiŽs souvent, et adopte des 

gestes qui prot•gent ton dos avec des pauses rŽguli •res. Pour chaque fabrication, 

base toi sur une lecture attentive des plans  : cotes clŽs, tolŽrances, fais prŽciser 

tout doute. 



¥! Contr™le les EPI, les cotes et l'Žtat des montages ˆ la frŽquence prŽvue. 

¥! Nettoie et ranges ton poste en fin de journŽe pour garder un 

environnement sžr. 

¥! Assure un suivi prŽcis de production  : quantitŽs, non conformitŽs, 

temps passŽs. 

En appliquant ces habitudes, tu gagnes en sŽcuritŽ,  qualitŽ et efficacitŽ sur chaque 

t‰che. 

 !  



Chapitre 2 :  Application des consignes de sŽcuritŽ et qualitŽ 
  

 1.   Application des consignes de sŽcuritŽ sur le chantier : 
  

Lecture et respect des procŽdures :  

Avant d'ouvrir l'atelier ou d'entrer sur le chantie r, consulte toujours les consignes Žcrites, 

plans et modes opŽratoires. Une lecture attentive Ž vite 80% des erreurs Žvitables et gagne 

du temps lors de l'exŽcution. 

  

 
  

Plan de prŽvention et dŽlimitations :  

VŽrifie le plan de prŽvention et les zones balisŽes , note les risques spŽcifiques tels que 

travail en hauteur ou manutention lourde. Respecter  ces zones rŽduit le risque d'accident 

et facilite la coordination avec les autres corps d 'Žtat. 

  

VŽrifications journali•res des EPI et outillage :  

Fais un contr™le quotidien des EPI, serrage des lam es, Žtat des c‰bles et poussoirs 

Žlectriques. Consacre 5 ˆ 10 minutes par matinŽe po ur ces vŽrifications, tu gagneras en 

sŽcuritŽ et en sŽrŽnitŽ pour toute la journŽe. 

  

Exemple d'application des consignes de sŽcuritŽ :  

Sur un chantier, l'Žquipe inscrit chaque contr™le d 'EPI sur une feuille, 1 minute par poste, ce 

petit rituel a rŽduit les incidents mineurs de 30% en 3 mois. 

  



 
  

 2.   Application des consignes qualitŽ et tra•abilitŽ : 
  

Fiches de contr™le et crit•res mesurables :  

Utilise des fiches de contr™le pour chaque Žtape cl Ž, puis mesure la conformitŽ selon des 

tolŽrances dŽfinies, par exemple ±2 mm sur un assem blage standard. Inscris les mesures 

et signatures, la tra•abilitŽ est essentielle. 

  

Gestion des non-conformitŽs :  

Si une pi•ce est non conforme, marque-la, consigne la non-conformitŽ sur la fiche, 

scanne une photo et propose 1 ou 2 actions correcti ves. Un taux de non-conformitŽ 

acceptable en atelier tourne souvent autour de 2% o u moins. 

  



 
  

RŽception client et crit•res d'acceptation :  

Avant la livraison, vŽrifie l'esthŽtique, la foncti on et les dimensions. PrŽvois 15 ˆ 30 minutes 

pour une vŽrification finale par lot. Remets une fi che de conformitŽ signŽe lors de la 

rŽception client. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

On a ajoutŽ 3 contr™les simples en fin de ligne, ch aque contr™le prend 90 secondes, mais 

les retouches ont chutŽ de 40%, ce qui a fait gagne r 2 heures par semaine en retouches. 

  



 
  

ƒlŽment Crit•re FrŽquence 

Contr™le dimensionnel TolŽrance ±2 mm Par lot 

Test d'assemblage Fonction sans blocage Avant emballage 

Finition et esthŽtique Absence d'Žclats visibles Par pi•ce 

  

 3.   Entretien des outils et culture d'amŽlioration continue : 
  

Maintenance prŽventive et contr™les pŽriodiques :  

Mets en place un planning de maintenance: nettoyage  hebdomadaire, affžtage mensuel, 

contr™le Žlectrique tous les 6 mois. Un outillage b ien entretenu rŽduit les dŽfauts et 

prolonge la durŽe de vie des machines. 

  

RemontŽe d'incidents et propositions d'amŽlioration  : 

Encourage la remontŽe rapide des incidents avec une  fiche simple, dŽcris la cause, le 

temps perdu et la proposition d'amŽlioration. Une a ction corrective rapide Žvite les 

rŽpŽtitions et Žconomise du temps global. 

  

Formation continue et responsabilisation :  

Organise 1 session courte de 20 ˆ 30 minutes par se maine sur une r•gle qualitŽ ou un 

Žquipement. Implique chaque Žl•ve ˆ contr™ler 1 pos te par semaine pour dŽvelopper la 

responsabilitŽ et l'Ïil qualitŽ. 

  

Exemple de cas concret - fabrication d'une porte co ulissante :  



Contexte: fabrication de 1 porte coulissante, Žtape s: dŽcoupe, assemblage, pon•age, 

finition. Contr™les: dimensions ±2 mm, test d'ouver ture 20 cycles, photo de chaque Žtape. 

RŽsultat: 1 porte conforme, livrable: fiche de cont r™le signŽe et 5 photos horodatŽes. 

  

Checklist opŽrationnel Action 

Avant dŽmarrage VŽrifier EPI et outillage, 5 ˆ 10 minutes 

Contr™le intermŽdiaire Mesurer 3 points critiques par pi•ce 

Traitement non-conformitŽ Isoler pi•ce, noter sur fiche, proposer action 

Finition VŽrifier esthŽtique, colleret, pon•age 

Livraison Remettre fiche de conformitŽ et photos 

  

Astuce stage :  

Note 3 erreurs frŽquentes sur ta fiche apr•s chaque  intervention, partage-les en 5 

minutes avec le tuteur pour Žviter qu'elles se repr oduisent, c'est rapide et tr•s formateur. 

  

 

Sur chaque chantier, une lecture attentive des consignes  et du plan de prŽvention 

prŽc•de toute action. Tu vŽrifies quotidiennement E PI et outillage pour limiter les 

incidents. 

¥! Utilise des fiches avec contr™les qualitŽ systŽmatiques , mesures, 

signatures et photos pour assurer la tra•abilitŽ. 

¥! En cas dÕŽcart, applique une gestion rigoureuse des non-conformitŽs  : 

isolement, enregistrement, actions correctives. 

¥! Planifie la maintenance des machines et formalise l a remontŽe 

dÕincidents pour fiabiliser la production. 

¥! Anime des mini-formations et implique chacun dans l es contr™les pour 

installer une culture dÕamŽlioration continue. 

En appliquant ces rŽflexes simples mais rŽguliers, tu rŽduis les accidents, les 

retouches et tu sŽcurises la qualitŽ livrŽe au clie nt tout au long du chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Contr™le simple de la conformitŽ des ouvrages 
  

 1.   Inspection visuelle et documents : 
  

ProcŽder ˆ l'inspection :  

Commence par un examen global de l'ouvrage, rep•re les dŽfauts visibles, fissures, Žclats 

ou finitions manquantes, puis liste-les pour action . Consacre 5 ˆ 10 minutes par ŽlŽment 

simple. 

  

VŽrifier la conformitŽ documentaire :  

Contr™le la fiche de fabrication, le plan et les co tes notŽes, assure-toi que la rŽfŽrence de 

matŽriau et le traitement de surface correspondent au bon de commande. 

  

Exemple d'inspection visuelle :  

Tu vois un cadre de fen•tre avec une rayure de 15 m m sur la face visible, la fiche indique 

"fini sans rayure", tu le notes comme non conforme et photo ˆ l'appui. 

  

 2.   Mesures et tolŽrances : 
  

Utiliser les bons outils :  

Prends une r•gle, un pied ˆ coulisse et un niveau. Pour une coupe, vise une prŽcision de 1 

ˆ 2 mm, pour l'assemblage des portes, tolŽrance cou rante 3 mm d'Žcart maximal. 

  

InterprŽter les tolŽrances :  

Sache lire le plan, distingue tolŽrance gŽnŽrale et  tolŽrance spŽcifique. Si la note indique 

+/- 2 mm, tout Žcart supŽrieur est une non-conformi tŽ ˆ signaler. 

  

Astuce de stage :  

Mesure toujours au m•me endroit, prends 3 mesures e t garde la plus reprŽsentative, •a 

Žvite les disputes avec l'opŽrateur et gagne du tem ps. 

  

ƒlŽment TolŽrance usuelle Mesure recommandŽe 

DŽcoupe droite ±2 mm Mesure au pied ˆ coulisse 

ƒpaisseur panneau ±1 mm Contr™le au microm•tre 

ƒcart d'assemblage &3 mm Mesure au rŽglet 

  

 3.   Enregistrement et actions correctives : 
  

Noter et tracer les Žcarts :  

Inscris chaque non-conformitŽ sur le bon de contr™l e avec photo, mesure et auteur. 

Classe par prioritŽ, urgente si imposera reprise av ant livraison. 

  



Cas concret : contr™le d'une porte assemblŽe :  

Contexte : vŽrification de 10 portes pr•tes ˆ expŽd ition, Žtapes : mesurer hauteur, largeur, 

diagonales, vŽrifier jeu 3 mm, rŽsultat : 2 portes hors tolŽrance, livrable : fiche de non-

conformitŽ et plan de rectification. 

  

Exemple d'action corrective :  

Pour 2 portes hors tolŽrance de 5 mm, reprise de l' ajustement en atelier a rŽduit l'Žcart ˆ 

1,5 mm, taux de rejet passŽ de 8% ˆ 2% sur la sŽrie  de 50 unitŽs. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

Contr™ler les documents Comparer plan et bon de commande 

Mesurer 3 fois Prendre la valeur la plus reprŽsentative 

Photographier le dŽfaut Prendre photo nette et annotŽe 

Remplir fiche Noter cote mesurŽe et action requise 

  

Exemple d'enregistrement :  

Fiche complŽtŽe pour une porte, photo jointe, mesur e hauteur 2045 mm au lieu de 2040 

mm, action : rabotage de 5 mm programmŽ, dŽlai 2 jo urs, signŽ par l'atelier. 

  

Astuce terrain :  

Garde toujours un carnet ou une tablette avec photo s horodatŽes, •a accŽl•re le 

traitement et Žvite de refaire les mesures plus tar d. 

  

 

Pour contr™ler simplement un ouvrage, tu combines o bservation, mesures et suivi 

Žcrit. 

¥! RŽalise une inspection visuelle systŽmatique  : dŽfauts, fissures, 

rayures, finitions manquantes, comparŽs aux exigenc es indiquŽes. 

¥! Pense ˆ vŽrifier les documents  : plans, fiches de fabrication, rŽfŽrences 

mati•re et traitements doivent correspondre au bon de commande. 

¥! Mesure avec les bons outils et respecter les tolŽrances  (1 ˆ 3 mm selon 

les cas), en prenant trois mesures cohŽrentes. 

¥! Photographie, note et classe les Žcarts pour tracer chaque non-

conformitŽ  et lancer les actions correctives avant expŽdition . 

Cette mŽthode te permet dÕŽviter les litiges, de rŽ duire les retouches tardives et 

dÕamŽliorer progressivement la qualitŽ des sŽries. 

 !  



Chapitre 4 :  Compte rendu des travaux rŽalisŽs en entreprise 
  

 1.   Structurer le compte rendu : 
  

Contenu essentiel :  

Identifie chantier, dates, intervenants, t‰ches rŽa lisŽes, temps passŽ, matŽriels 

consommŽs et anomalies. Note aussi mesures prises, propositions de correction, et qui a 

validŽ l'intervention pour garder la tra•abilitŽ qu otidienne et Žviter les oublis. 

  

Format et frŽquence :  

RŽdige le compte rendu au format PDF ou fiche numŽr ique, une fois par jour pour les 

chantiers courants, et apr•s chaque phase critique.  Compter entre 10 et 20 minutes pour 

un bon rŽsumŽ quotidien bien illustrŽ. 

  

Exemple d'un compte rendu simple :  

Intervention pose de 2 portes intŽrieures, 2 jours,  1 personne. MatŽriaux consommŽs 4 m 

de chambranle, 24 vis. Anomalie: seuil non conforme , photo jointe, proposition rŽglage en 

atelier. 

  

 2.   Outils et preuves ˆ joindre : 
  

Photos et plan :  

Prends toujours photos avant, pendant et apr•s les travaux, numŽrote-les et ajoute la 

date. 3 ˆ 5 images bien choisies suffisent souvent p our prouver l'avancement et 

documenter une non-conformitŽ. 

  

Fiche matŽriel et temps :  

Garde un tableau des consommations en unitŽs ou m•t res, heures passŽes par t‰che, et 

cožt estimŽ. Note par exemple 12 m de listel, 3 heu res de rŽglage, et 2 visseries diffŽrentes. 

  

Astuce remplissage rapide :  

PrŽpare une fiche-type avec cases dŽroulantes pour t‰ches frŽquentes, cela rŽduit le 

temps de saisie de 5 ˆ 10 minutes par jour et limit e les oublis en fin de semaine. 

  

ƒlŽment Pourquoi l'inclure 

Identification 

chantier 

Permet de retrouver rapidement le dossier et d'arch iver 

correctement 

Photos datŽes Preuve visuelle des Žtapes et des dŽfauts constatŽs  

QuantitŽs matŽriaux UtilisŽ pour facturation et rŽassort 

  

 3.   Suivi, archivage et transmission : 
  



Tra•abilitŽ et signatures :  

Fais signer le compte rendu par le chef d'Žquipe ou  le client quand c'est possible, et 

indique l'heure de validation. Une signature prot•g e l'entreprise et clarifie les 

responsabilitŽs en cas de litige. 

  

Archivage numŽrique :  

Nommes les fichiers avec format: Date_Chantier_RŽfD ocument, sauvegarde sur serveur 

et clŽ. Garde les rapports au moins 5 ans, idŽaleme nt 10 ans pour couvrir les garanties et 

rŽclamations Žventuelles. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: remplacement de 2 portes pali•res dans un  immeuble, Žquipe 2 personnes, 

durŽe 2 jours. ƒtapes: diagnostic, dŽmontage, ajust ement ch‰ssis, pose, finition et 

nettoyage. 

  

Exemple d'organisation du cas :  

RŽsultat: 2 portes posŽes, 5 photos datŽes, fiche m atŽriel: 6 m de cadre, 4 paumelles, 24 

vis. Livrable: PDF de 3 pages avec photos, fiche ma tŽriel, temps passŽ total 16 heures. 

  

Livrable attendu :  

Un dossier PDF final comprenant: 5 photos annotŽes,  fiche matŽriel chiffrŽe, tableau des 

heures par intervenant, signature client ou chef d' Žquipe, et rŽsumŽ des actions 

correctives proposŽes. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

VŽrification Action 

Photos avant et apr•s Prendre et nommer 3 ˆ 5 images 

QuantitŽs utilisŽes Noter en unitŽs ou m•tres 

Heures par t‰che Saisir heures sur la fiche ou application 

Anomalies et actions DŽcrire, proposer correction, ŽchŽance 

Validation Faire signer ou obtenir accord par mail 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Les oublis courants: pas de photo, pas de signature , quantitŽs imprŽcises. Conseil: prends 

l'habitude de remplir la fiche ˆ la fin de chaque d emi-journŽe, cela Žvite les 

reconstructions de mŽmoire et les conflits. 

  

Exemple d'archivage pratique :  

Sauvegarde automatique sur serveur chaque soir, dos sier chantier compressŽ et 

horodatŽ, nom de fichier standardisŽ. Cela facilite  la recherche et rŽduit le temps passŽ ˆ 

rassembler des preuves en cas de rŽclamation. 



  

 

Pour ton compte rendu chantier, structure toujours les infos clŽs pour assurer une 

tra•abilitŽ quotidienne fiable . 

¥! Note chantier, dates, intervenants, t‰ches, temps, matŽriaux, anomalies 

et actions correctives dŽcidŽes. 

¥! RŽdige un compte rendu quotidien en PDF ou appli, e n 10 ˆ 20 minutes, 

avec 3 ˆ 5 photos datŽes et numŽrotŽes. 

¥! Tiens une fiche matŽriel et temps  pour quantitŽs, heures et cožts 

estimŽs, base de facturation et rŽassort. 

¥! Assure une validation par signature  et un archivage numŽrique 

organisŽ  au moins 5 ˆ 10 ans. 

Adopte une fiche-type et remplis-la ˆ chaque demi-j ournŽe pour limiter les oublis, 

gagner du temps et protŽger ton entreprise en cas d e litige. 

 !  



Fabrication dÕun ouvrage 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TMA , la mati•re Fabrication dÕun ouvrage  te met vraiment dans la peau dÕun 

menuisier. Tu lis un dossier, prŽpares le dŽbit, r• gles les machines et fabriques un ŽlŽment 

concret pour un projet de menuiserie. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve Fabrication dÕun ouvrage, unitŽ U32 , une Žpreuve 

pratique en atelier, coefficient 3. Elle est ŽvaluŽ e soit en contr™le en cours de formation , 

soit en examen final de 14 ˆ 18 heures. 

  

Conseil :  

Pour bien tÕen sortir, vois cette mati•re comme un chantier. Consacre 2 heures par 

semaine ˆ revoir les plans, tÕentra”ner aux tracŽs et anticiper lÕordre des opŽrations, 

comme tu le ferais avant une vraie journŽe dÕatelie r. 

¥! Pendant la PFMP, note les gestes efficaces  que tu observes chez les 

compagnons 

En atelier, entra”ne-toi ˆ travailler en conditions dÕexamen , sans trop parler et en 

respectant des temps rŽalistes. Un camarade mÕa dit  quÕil avait gagnŽ en confiance d•s 

quÕil se chronomŽtrait sur chaque phase. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Tra•age et usinage des pi•ces de menuiserie  ...... ...........................................................  Aller  

      1.   Tra•age et prŽparation des pi•ces  ..... ....................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Tra•age et usinage des pi•ces de menuiserie 
  

 1.   Tra•age et prŽparation des pi•ces : 
  

MatŽriel et prise de c™tes :  

Avant de tracer, vŽrifie r•gle, Žquerre, compas, ca libre et crayon. Prends toujours deux 

mesures sur chaque pi•ce et note-les sur la feuille  de dŽbit pour Žviter les erreurs en 

atelier. 

  

RelevŽ et transfert des cotes :  

Transf•re les c™tes sur le bois en respectant les Ž paisseurs rŽelles. Compte une marge 

d'usinage de 2 mm par pi•ce si un rabotage est prŽv u, cela Žvite les retouches de 

derni•re minute. 

  

Contr™le des dŽfauts et prŽparation :  

Inspecte bois pour nÏuds, fissures ou vrillage avan t tracŽ. Si une lame prŽsente un 

dŽfaut, marque la zone et prŽvois une pi•ce de remp lacement pour garantir la qualitŽ 

finale. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour 8 traverses de 1000 x 60 mm, je trace en 6 min utes si j'ai prŽparŽ mon gabarit et 

rŽglŽ mon traceur auparavant, gain de temps de 30 p our cent en sŽrie. 

  

ƒlŽment Usage Remarque 

R•gle acier Reporter les cotes droites Toujours propre 

ƒquerre VŽrifier l'angle ˆ 90¡ Contr™le systŽmatique 

Traceur Marquage prŽcis RŽglage de profondeur 

  

 2.   Usinage et assemblage des pi•ces : 
  

Choix des machines et rŽglages :  

Choisis la machine selon l'opŽration, scie pour dŽb it, dŽgauchisseuse pour planŽ, toupie 

pour profilage. Prends note de la vitesse et de la profondeur pour chaque coupe pour 

rester dans les tolŽrances. 

  

Techniques d'usinage courantes :  

Utilise gabarits pour tenons et mortaises, guides p our coupes droites, et passes 

progressives pour Žviter bržlures. Respecte une tol Žrance de ±0,5 mm sur les pi•ces 

d'assemblage pour un ajustage correct. 

  

Cas concret d'usinage : rŽalisation d'une porte int Žrieure :  



Contexte 2 portes en ch•ne, dimensions finales 2100  x 730 mm. ƒtape 1 dŽbit 12 ŽlŽments, 

Žtape 2 usinage tenons 80 x 15 mm, Žtape 3 assembla ge et collage. RŽsultat 2 portes 

pr•tes en 2 jours. 

  

Astuce de stage :  

Trace toujours la face visible en premier et garde- la orientŽe vers le guide pendant la 

coupe pour rŽduire les Žclats, c'est un geste simpl e qui Žvite 80 pour cent des retouches 

visibles. 

  

Livrable attendu pour le mini cas :  

Livrable 2 portes assemblŽes, 12 pi•ces usinŽes, to lŽrances ±0,5 mm, surfaces poncŽes 

pr•tes ˆ finition. DŽlai estimŽ 16 heures d'atelier , main d'Ïuvre 1 personne en continu ou 2 

en parall•le. 

  

VŽrification Action 

Cotes relevŽes Comparer au plan 

RŽglage machine Contr™ler vitesse et profondeur 

Assemblage ˆ blanc VŽrifier ajustement 

Finition Poncer grain 120 puis 180 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier plan et liste de dŽbit avant toute coupe 

¥! Contr™ler Žpaisseur et humiditŽ du bois 

¥! RŽgler machine selon la pi•ce et effectuer coupe d' essai 

¥! Faire assemblage ˆ blanc avant collage final 

¥! Noter les temps et rebuts pour amŽliorer la prochai ne sŽrie 

Exemple de contr™le qualitŽ :  

Apr•s assemblage, je vŽrifie les jeux d'assemblage avec une jauge et note tout 

dŽpassement de 0,5 mm pour correction, cela rŽduit les retours clients et les reprises en 

atelier. 

  

 

Pour tracer et usiner, commence par une prise de c™tes rigoureuse  et la vŽrification 

de ton matŽriel. Inspecte chaque pi•ce de bois, not e les dŽfauts, prŽvois des 

remplacements et garde 2 mm de marge d'usinage pour  sŽcuriser la sŽrie. 

¥! Choisis la machine adaptŽe, r•gle profondeur et vit esse, puis fais des 

passes progressives et une coupe d'essai. 



¥! Utilise gabarits et guides pour tenons, mortaises e t coupes droites avec 

une tolŽrance d'assemblage ±0,5 mm . 

¥! Avant collage, rŽalise un montage ˆ blanc et un contr™le qualitŽ 

systŽmatique  des jeux, surfaces et cotes. 

Trace toujours la face visible vers le guide pour l imiter les Žclats et rŽduire les 

retouches. Ainsi tu optimises ton temps d'atelier e t la qualitŽ finale des menuiseries. 

 !  



Chapitre 2 :  Assemblage, collage et montage des ŽlŽments 
  

 1.   Principes et prŽparation : 
  

PrŽparation des surfaces :  

Avant d'assembler, nettoie chants et faces, enl•ve la poussi•re et le film gras, ponce si 

nŽcessaire. Une surface propre garantit une adhŽren ce optimale et Žvite des dŽfauts 

visibles apr•s collage. 

  

Choix des assemblages :  

Choisis l'assemblage selon la fonction, la charge e t l'esthŽtique, par exemple tourillons 

pour mobilier, tenon-mortaise pour rŽsistance, vis pour dŽmontable. Anticipe jeux et 

recouvrement pour la finition. 

  

Outillage et sŽcuritŽ :  

PrŽpare serre-joints adaptŽs, guide de per•age, pre sse et gabarits. Porte lunettes et 

gants, fixe bien les pi•ces. Une mauvaise fixation des serre-joints peut dŽcaler 

l'assemblage de plusieurs millim•tres. 

  

Exemple de prŽparation :  

Pour une porte de meuble, ponce le chant ˆ 120, app lique un dŽgraissant, place les 

tourillons ˆ 32 mm du bord et vŽrifie l'Žquerrage a vant collage pour Žviter retouches. 

  

 2.   Techniques d'assemblage et collage : 
  

Collage versus fixation mŽcanique :  

Le collage rŽpartit les efforts et rigidifie l'ense mble, alors que la fixation mŽcanique offre 

dŽmontabilitŽ. On combine souvent les deux pour sŽc uriser l'ouvrage et faciliter la 

maintenance future. 

  

MŽthodes d'assemblage courantes :  

Connais les principales mŽthodes et leurs usages, a fin de choisir l'option la plus adaptŽe 

au projet, selon esthŽtique, rŽsistance et cožt, po ur un rendu professionnel et durable. 

¥! Tourillons pour prŽcision d'alignement 

¥! Tenon-mortaise pour rŽsistance ˆ l'arrachement 

¥! Vis ou boulons pour dŽmontabilitŽ 

Contr™les dimensionnels :  

Mesure l'Žquerrage, l'Žpaisseur et les jeux, tolŽra nces souvent ±1 mm pour ŽlŽments 

visibles. Utilise Žquerre, r•gle droite et calibre pour vŽrifier avant collage, pendant serrage 

et apr•s dŽmoulage. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 



Sur une sŽrie de 10 portes, j'ai rŽalisŽ un gabarit  de per•age qui a rŽduit le temps 

d'assemblage de 40% et limitŽ les erreurs d'alignem ent ˆ zŽro pourcentage d'unitŽs 

rejetŽes. 

  

 
  

Type de colle 
Temps 

ouvert 

Temps de 

serrage 
Usage principal 

PVAc standard 3 ˆ 5 minutes 30 ˆ 60 minutes Mobilier intŽrieur, joints serrŽs 

PVAc D3 

rŽsistant 

3 ˆ 6 minutes 30 ˆ 60 minutes Pi•ces humides intŽrieures, 

cuisines 

PolyurŽthane 5 ˆ 10 

minutes 

60 ˆ 120 minutes ExtŽrieur ou bois huilŽ, joints 

difficiles 

  

Astuce consommation :  

Compte environ 150 ˆ 250 g de colle par m•tre carrŽ  pour un collage standard. Pour une 

bo”te de 4 portes, prŽvois 0,8 ˆ 1 kg de colle selo n le type et les pertes. 

  

 3.   Montage sur chantier et contr™le qualitŽ : 
  

PrŽ-montage et gabarits :  

Sur site, fais un prŽ-montage ˆ plat pour vŽrifier ajustements et rep•res, utilise gabarits 

de per•age pour la rŽpŽtabilitŽ, cela rŽduit de 30 ˆ 50% le temps de pose sur chantier. 

  

Fixation et rŽglages :  



Pose les ŽlŽments en contr™lant affleurement et jeu x, utilise fixations adaptŽes. Pour 

panneaux porteurs espace les vis ˆ environ 150 mm, et vŽrifie verticalitŽ et niveau avant 

serrage dŽfinitif. 

  

RŽception et finition :  

Contr™le final des jeux, ouverture des portes et fo nctionnement. Nettoie tout exc•s de colle 

ˆ l'eau avant prise, et laisse 24 heures de cure co mpl•te avant pon•age ou finition si 

nŽcessaire. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte: rŽalisation d'un caisson de cuisine 800 x  720 x 560 mm en mŽlaminŽ, 

assemblage par tourillons collŽs et vissŽs pour sŽc uritŽ. ƒtapes: tra•age 30 min, per•age 

gabarit 20 min, collage 45 min, serrage 60 min. RŽs ultat: 1 caisson conforme en 2 h 35 min, 

colle consommŽe 200 g. Livrable attendu: caisson as semblŽ avec jeu maximal 1 mm, pr•t 

pour la finition. 

  

Contr™le FrŽquence Seuil acceptable Action si non conforme 

ƒquerrage Avant collage & 1 mm Ajuster gabarit et re-

percer 

Jeu des portes Apr•s montage 2 ˆ 3 mm RŽgler charni•res ou 

cales 

AdhŽrence du 

collage 

24 heures apr•s Pas de 

dŽcollement 

DŽmontage et refaire 

collage 

Finition des chants Avant pon•age 

final 

Surface lisse Poncer et corriger 

  

Astuce de stage :  

Range tes serre-joints par longueur, marque-les et compte-les avant dŽpart pour Žviter 

10 ˆ 20 minutes de recherche sur chantier, cela sau ve du temps et du stress. 

  

 

Pour un assemblage propre et solide, prŽpare soigneusement les surfaces  et 

choisis une colle adaptŽe au bois et au milieu. Choisis l'assemblage adaptŽ  selon 

charge, esthŽtique et besoin de dŽmontage. 

¥! Nettoie, ponce et dŽgraisse avant collage pour une adhŽrence 

optimale. 

¥! Combine collage et vissage  pour rigiditŽ et maintenance facile. 

¥! Contr™le jeux et Žquerrage  avec Žquerre et gabarits ˆ chaque Žtape 

clŽ. 



Sur chantier, prŽ-monte ˆ plat, r•gle affleurements  et jeux, puis laisse la colle curer 

avant finition. Avec ces contr™les simples, tu rŽdu is erreurs, retouches et temps 

perdu. 

 !  



Chapitre 3 :  Finitions, rŽglages et entretien des matŽriels 
  

 1.   PrŽparation des finitions et choix des produits : 
  

SŽlection des produits :  

Choisis vernis, huile, lasure ou peinture selon l'e ssence, l'usage et l'esthŽtique. PrivilŽgie 

des produits avec temps de sŽchage de 2 ˆ 24 heures  et un rendement annoncŽ en m # 

par litre. 

  

Pon•age et nettoyage :  

Pon•age progressif du grain 120 ˆ 240 assure une su rface rŽguli•re. Nettoie avec chiffon 

microfibre et alcool dŽnaturŽ pour enlever la pouss i•re avant application, cela Žvite les 

dŽfauts d'aspect. 

  

Protection et masquage :  

Pose ruban de masquage, bouchons pour trou et film protecteur avant finition. Cela Žvite 

reprises qui prennent 30 ˆ 90 minutes par pi•ce sel on la taille. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un lot de 10 plateaux, j'ai gagnŽ 2 heures en s tandardisant le pon•age sur une 

ponceuse orbitale, et en appliquant une premi•re co uche diluŽe ˆ 10% pour meilleure 

pŽnŽtration. 

  

 2.   RŽglages et mises au point des menuiseries : 
  

RŽglage des portes et ferrures :  

VŽrifie jeux latŽraux et verticaux, r•gle paumelles  et g‰ches pour un jeu uniforme de 2 ˆ 3 

mm. Contr™le ouverture sans frottement et fermement s nets sur 5 cycles. 

  

Ajustement des assemblages :  

Resserre vis, vŽrifie queue d'aronde ou tenons mort aises, et assure-toi d'un jeu fonctionnel 

de 0,5 ˆ 1 mm pour dilatation. Note chaque rŽglage sur la fiche d'ouvrage. 

  

Contr™le dimensionnel :  

Mesure cotes clŽs avec r•gle et pied ˆ coulisse, co ntr™le diagonales pour vŽrifier planŽitŽ. 

TolŽrances usuelles : ±1 mm pour pi•ces d'ameubleme nt, ±2 mm pour grandes structures. 

  

Mini cas concret - rŽglage porte intŽrieure :  

Contexte, une porte livrŽe avec frottement bas. ƒta pes, relever jeu, ajuster paumelles de 2 

mm, raboter 1,5 mm sur le chant infŽrieur, remonter  et contr™ler 5 ouvertures. RŽsultat, 

fermeture fluide. Livrable attendu, fiche de rŽglag e signŽe et tolŽrance finale ±1 mm. 

  

Produit Usage Temps de sŽchage 

Vernis polyurŽthane Surfaces bois intŽrieures rŽsistantes 2 ˆ 6 heures 



Huile dure Tables et plans de travail 12 ˆ 24 heures 

Lasure Bois extŽrieurs 4 ˆ 12 heures 

  

 3.   Entretien et maintenance des matŽriels : 
  

Planning de maintenance :  

ƒtablis planning hebdomadaire pour nettoyage et con tr™le, et planning mensuel pour 

affžtage et vŽrification des organes. Un bon planni ng Žvite 70% des pannes d'atelier selon 

mon expŽrience terrain. 

  

Entretien des outils coupants :  

Affžte lames et fers toutes les 8 ˆ 20 heures d'uti lisation selon le bois. Change lame si 

usure visible, et contr™le concentricitŽ sur scie c irculaire avant chaque quart de travail. 

  

Maintien de l'aspiration et sŽcuritŽ :  

Nettoie filtres d'aspiration toutes les semaines, v Žrifie mise ˆ la terre des machines tous 

les 3 mois, et remplace tuyaux fissurŽs d•s que rep ŽrŽs pour garder efficacitŽ et sŽcuritŽ. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours le nombre d'heures d'utilisation sur la fiche machine. Cela facilite l'affžtage 

programmŽ et prŽvient les arr•ts imprŽvus en client •le. 

  

VŽrification FrŽquence Action 

Filtres aspiration Hebdomadaire Nettoyage ou remplacement 

Lames scie Toutes les 8 ˆ 20 heures Affžtage ou remplacement 

Mise ˆ la terre Tous les 3 mois Contr™le par Žlectricien 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifie l'Žtat des lames et marque les heures d'uti lisation. 

¥! Nettoie la poussi•re des machines et filtres chaque  semaine. 

¥! Contr™le jeux et serrages sur ferrures avant livrai son. 

¥! Compl•te fiche de rŽglage pour chaque ŽlŽment livrŽ , inclure tolŽrances. 

¥! Planifie affžtage ou maintenance tous les 3 mois ou  selon heures d'usage. 

Exemple d'intervention de maintenance :  

Dans un atelier, remplacement d'une lame usŽe a rŽd uit les copeaux bržlŽs et a permis 

une reprise de production en 25 minutes. Le client a re•u la fiche d'intervention horodatŽe. 

  

Un petit truc vŽcu, j'ai appris ˆ toujours vŽrifier  le sens du fil du bois, cela Žvite des 

pon•ages supplŽmentaires et des clients mŽcontents.  

  



 

Pour des menuiseries durables, commence par prŽparer les finitions  : choisis 

vernis, huile ou lasure adaptŽs, ponce du grain 120  ˆ 240 puis dŽpoussi•re ˆ fond 

avant application. Cela Žvite des reprises longues.  

¥! Prot•ge les zones sensibles avec ruban et bouchons pour rŽduire les 

retouches. 

¥! R•gle portes et ferrures avec un jeu de 2 ˆ 3 mm et  vŽrifie les 

diagonales. 

¥! Planifie la maintenance des machines  : nettoyage hebdo, affžtage 

rŽgulier, suivi des heures. 

Avec ces habitudes, tu limites les dŽfauts, rŽduis les pannes et livres des ouvrages 

rŽglŽs et finis plus rapidement tout en assurant sŽ curitŽ et confort dÕutilisation. 

 !  



Mise en Ïuvre dÕun ouvrage sur chantier 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro TMA, la mati•re Mise en Ïuvre  dÕun ouvrage sur chantier  conduit ˆ une 

Žpreuve pratique avec un coefficient 2 , soit environ 7 % de la note finale. 

  

En cours, tu apprends ˆ prŽparer la zone , poser menuiseries et agencements. En 

terminale, lÕŽpreuve se fait en CCF sur 2 situations  ou en Žpreuve ponctuelle  de 4 ˆ 7 

heures. Un camarade mÕa dit quÕil sÕy est vraiment senti professionnel. 

  

Conseil :  

Pour progresser, consacre au moins 2 crŽneaux  de 45 minutes par semaine ˆ cette 

mati•re. Garde un temps pour revoir les plans  et la sŽcuritŽ, un autre pour tÕexercer en 

atelier avec les gestes de pose. 

  

Le jour de lÕŽpreuve, ce qui compte, cÕest ta mŽtho de et ta rigueur. Habitue-toi ˆ lire le 

dossier, prŽparer outils et protections, puis poser  et contr™ler lÕouvrage dans cet ordre. 

  

Tu montreras ainsi ton savoir-faire professionnel  et ta capacitŽ ˆ travailler en sŽcuritŽ. 
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Chapitre 1 :  PrŽparation de la zone dÕintervention 
  

 1.   Organisation et sŽcuritŽ : 
  

Plan de zone :  

Avant de toucher un outil, rep•re l'espace de trava il, les points d'acc•s et les issues. 

Dessine un croquis rapide en 5 minutes pour visuali ser l'implantation des ŽlŽments et le 

cheminement des Žquipes. 

  

ƒvaluation des risques :  

Liste les risques prŽsents, coupe l'alimentation si  nŽcessaire et note les protections 

requises. Prends en compte chute d'objet, poussi•re s, glissades et circulation des 

personnes autour du chantier. 

  

Protection et signalisation :  

Pose des b‰ches sur 6 ˆ 12 m # de sol, prot•ge les surfaces fragiles avec carton et film, et 

installe deux panneaux de signalisation visibles de puis l'acc•s principal. 

  

Exemple d'amŽnagement de zone :  

Pour une intervention de 3 heures dans un salon de 12 m#, prŽvois 10 m de b‰che, 6 

protections d'angle, et une dŽlimitation au ruban p our emp•cher l'acc•s non autorisŽ. 

  

ƒlŽment Action rapide 

Acc•s chantier VŽrifier dŽgagement et positionner barri•res 

ƒlectricitŽ Couper ou sŽcuriser les circuits ˆ proximitŽ 

Signalisation Installer panneaux et ruban de balisage 

  

Astuce terrain :  

RŽcup•re toujours 1 rouleau de ruban adhŽsif large et 2 gants de rechange, cela Žvite 15 

minutes de retard quand quelqu'un perd son Žquipeme nt. 

  

 2.   Mobilisation du matŽriel et des ressources : 
  

ArrivŽe et dŽchargement :  

Planifie l'arrivŽe des matŽriaux ˆ l'avance, vŽrifi e la largeur de la porte et prŽvois 2 

personnes pour dŽcharger les ŽlŽments volumineux en  toute sŽcuritŽ. 

  

Stockage et protection du matŽriel :  

Range les panneaux et les outils ˆ l'abri de l'humi ditŽ sur palettes ou Žtais. DŽsigne une 

zone de stockage de 2 m # pour le petit outillage et le consommable. 

  

Gestion des dŽchets :  



PrŽvois un bac de 60 L pour les petits dŽchets et 1  benne de 3 m % si le chantier produit 

beaucoup de chutes. Trie le bois pour facilitation du recyclage. 

  

Briefing de l'Žquipe :  

Fais un point de 5 minutes avec l'Žquipe pour rappe ler les t‰ches, le planning et les r•gles 

de sŽcuritŽ, cela rŽduit les erreurs et les interru ptions pendant la journŽe. 

  

Exemple d'organisation d'une intervention :  

Contexte : pose d'une cloison bois de 3 m "  2,8 m dans un appartement. ƒtapes : repŽrage 

15 minutes, protection 30 minutes, montage 3 heures . RŽsultat : cloison posŽe et espace 

nettoyŽ en 4 heures 45 minutes. Livrable attendu : plan d'implantation signŽ, 1 photo 

avant/apr•s, 1 fiche dŽchets indiquant 0,8 m % enlevŽ. 

  

 
  

T‰che VŽrification 

Protection sol B‰ches posŽes et scotchŽes 

Outils Outillage complet et testŽ 

SŽcuritŽ PPE disponibles et portŽs 

DŽchets Conteneurs identifiŽs 

  

Erreur frŽquente :  

Ne pas mesurer le passage des portes avant de livre r les ŽlŽments provoque souvent une 

journŽe perdue, vŽrifie toujours largueur et hauteu r en amont, cela sauve du temps et du 

stress. 



  

Petit ressenti :  

J'ai dŽjˆ vu une cloison enti•re bloquŽe dans un as censeur, depuis je mesure deux fois et 

je note tout sur le plan, •a Žvite les gal•res. 

  

 

Commence par un plan rapide de zone  pour repŽrer acc•s, issues et cheminement 

de l'Žquipe. Identifie et rŽduis les risques principaux du chantier  (ŽlectricitŽ, chutes, 

glissades, poussi•res). Prot•ge sols et surfaces, b alise clairement l'acc•s. 

¥! PrŽvois b‰ches, protections dÕangle, panneaux et ru ban pour interdire 

lÕacc•s non autorisŽ. 

¥! Organise arrivŽe, dŽchargement et zone de stockage dŽdiŽe  pour le 

matŽriel et les dŽchets. 

¥! Anticipe les volumes de dŽchets et prŽpare bacs ou benne, en triant ce 

qui est recyclable. 

¥! Fais un briefing de 5 minutes pour rappeler t‰ches,  planning et r•gles 

de sŽcuritŽ. 

En appliquant systŽmatiquement ce rituel de prŽparation , tu sŽcurises la zone, 

fluidifies le travail et limites les imprŽvus cožte ux. 

 !  



Chapitre 2 :  Pose et fixation des ouvrages de menuiserie 
  

 1.   PrŽparation de l'ouvrage et positionnement : 
  

Prise de mesures :  

Prends toujours les cotes nettes en hauteur, largeu r et diagonales, vŽrifie l'Žquerrage et 

l'aplomb au niveau laser, tolŽrance habituelle ±2 m m selon l'ouvrage. Note les dŽformes 

du support avant toute action. 

  

Choix du type d'ancrage :  

SŽlectionne l'ancrage selon la nature du support, l a charge et l'environnement, privilŽgie 

des chevilles adaptŽes au bŽton, des fixations chim iques pour haute tenue, ou des 

syst•mes lŽgers pour cloisons. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de pose :  

Pour une fen•tre en bois de 1,2 m sur 1,2 m, j'ai p rŽvu 4 points d'ancrage, vis 8x120 mm, 

scellement chimique sur support irrŽgulier, temps d e pose rŽduit de 30 minutes gr‰ce ˆ 

un gabarit de per•age. 

  

Type de support Recommandation d'ancrage Charge indic . (kg) 

BŽton plein Cheville mŽtal ou scellement chimique > 500 

Parpaing creux Goujon ˆ expansion + scellement si possible 150 ˆ 400 

Cloison lŽg•re Cheville ˆ bascule ou plaque de renfort < 150 

  

 2.   Techniques de fixation et assemblage : 
  

Fixation sur support massif :  

Perce au diam•tre recommandŽ, dŽpoussi•re le trou, ins•re la cheville, visse jusqu'ˆ 

lŽg•re compression, respecte un entraxe rŽgulier, g ŽnŽralement 150 ˆ 250 mm selon la 

charge. 

  

Fixation sur support creux ou lŽger :  

Utilise des chevilles ˆ bascule ou des plaques de r Žpartition, Žvite de forcer la fixation, 

vŽrifie la tenue par un essai mŽcanique avant la fi nition, privilŽgie renforts quand le poids 

dŽpasse 20 kg. 

  

Astuce de terrain :  

Rep•re toujours l'emplacement des rŽseaux avant per •age, un balayage montant de 30 

secondes avec aimant peut Žviter une mauvaise surpr ise, cela m'a sauvŽ une fois le 

chantier. 

  

Choix des vis et taraudages :  



Pour un bois dur, utilise des vis plus longues de 2 0 ˆ 30 mm que l'Žpaisseur ˆ traverser, 

pour les jambages d'une porte prŽvois vis 6x80 mm m inimum, bois tendre accepte vis 

plus courtes. 

  

 3.   Contr™les, rŽglages et finitions : 
  

Contr™les dimensionnels et fonctionnels :  

Apr•s fixation, vŽrifie aplomb, niveau et jeu autou r de l'ouvrant, le jeu latŽral recommandŽ 

est 2 ˆ 4 mm, assure une ouverture fluide sans frot tement, note les valeurs sur la fiche de 

chantier. 

  

Finitions et scellements :  

Applique mastic ou silicone en joints extŽrieurs, l aisse sŽcher 24 heures selon produit, 

ponce et retouche peinture si nŽcessaire, prot•ge l e chantier jusqu'ˆ sŽchage complet. 

  

Mini cas concret - pose d'une porte intŽrieure :  

Contexte : poser une porte bois standard 2040 x 730  mm, poids 25 kg, cadre dŽjˆ prŽparŽ. 

ƒtapes : contr™le cotes, calage avec 3 cales par mo ntant, fixation des gonds puis vissage 

du cadre avec 6 vis 6x80 mm. RŽsultat : porte fonct ionnelle, jeu latŽral 3 mm, aplomb ˆ 2 

mm. Livrable attendu : fiche chantier avec cotes, 3  photos avant/apr•s, temps passŽ 90 

minutes, liste des matŽriels et rŽfŽrences des fixa tions. 

  

Checklist terrain Ë faire 

Prises de cotes Mesurer hauteur, largeur, diagonales, noter tolŽran ces ±2 mm 

VŽrif support Identifier matŽriau et choisir ancrage adaptŽ 

Calage Installer 2 ˆ 4 cales par point, vŽrifier aplomb 

Contr™le final Tester ouverture, vŽrifier jeux, complŽter la fiche  chantier 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Ne pas percer sans nettoyer, nŽgliger le niveau, so us-dimensionner la fixation pour 

l'ouvrant. Toujours prŽvoir 10 ˆ 15 minutes de rŽgl age par ouvrant et documenter les 

rŽglages rŽalisŽs. 

  

 

PrŽpare la pose en prenant des cotes prŽcises  en hauteur et largeur, tolŽrance ±2 

mm, et en notant les dŽfauts du support. Pense ˆ adapter l'ancrage au support  

selon la charge et l'environnement, du bŽton plein aux cloisons lŽg•res. 

¥! Pour les supports massifs, cheville mŽtal ou chimiq ue, per•age propre, 

entraxe rŽgulier et vissage sans Žcraser le bois. 



¥! Pour les supports creux ou lŽgers, chevilles ˆ basc ule, plaques de 

rŽpartition et renforts si le poids dŽpasse 20 kg. 

¥! Apr•s fixation, contr™ler aplomb et jeux, tester l' ouverture, traiter les 

joints au mastic et complŽter la fiche de chantier.  

En suivant ces Žtapes, tu sŽcurises l'ouvrage, gagn es du temps de rŽglage et Žvites 

les reprises en documentant chaque intervention . 

 !  



Chapitre 3 :  RŽglages, ajustements et contr™les sur site 
  

 1.   RŽglages fins et jeux fonctionnels : 
  

ƒvaluer les jeux et positions :  

Quand l'ouvrage est en place, commence par vŽrifier  les jeux autour des ouvrants et 

ŽlŽments fixes, tu dois mesurer horizontalement et verticalement, noter Žcarts et repŽrer 

frottements visibles. 

  

RŽglages des ferrures et gonds :  

Ajuste les gonds, cales et vis de rŽglage pour obte nir un fonctionnement sans frottement 

et une ouverture fluide, vise une uniformitŽ de jeu  de +/- 2 mm sur une porte standard. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur une porte intŽrieure, j'ai corrigŽ un voile de 4 mm en rŽglant gonds et clips, 

intervention de 30 minutes, rŽsultat : ouverture sa ns contact et jeu rŽgulier de 2 mm. 

  

ƒlŽment TolŽrance Outil de contr™le 

Porte intŽrieure Jeu latŽral ±2 mm ƒquerre, jeu de cales, pied ˆ coulisse 

Fen•tre bois UniformitŽ de battement ±3 mm Niveau ˆ bulle, r•gle de 2 m 

Coulissant Fonctionnement sans ˆ-coups Chronom•tre, r•gle, cales 

  

 2.   Ajustements sur site et adaptations imprŽvues : 
  

Rectifications dimensionnelles :  

Si un ŽlŽment dŽpasse la cote, prends mesures prŽci ses et dŽcide de raboter, ajouter un 

joint ou remplacer pi•ce, chaque correction doit •t re chiffrŽe en temps, par ex. 20 ˆ 45 

minutes. 

  

Adaptation aux imprŽvus structurels :  

Face ˆ un mur non d'Žquerre ou un linteau dŽsaxŽ, a juste ta pose en comblant avec cales 

ou en modifiant gabarit, documente chaque ajustemen t pour le chef de chantier. 

  

Astuce de stage :  

Prends toujours 3 photos avant et apr•s chaque modi fication, cela Žvite les dŽsaccords et 

sert de preuve si tu dois justifier 30 ˆ 90 minutes  de travail supplŽmentaire. 

  

 3.   Contr™les finaux, mesures et reporting : 
  

ProcŽdures de contr™le :  

Adopte une check-list standardisŽe pour valider jeu , aplomb, niveau et mŽcanisme, 

chaque contr™le doit •tre notŽ et signŽ, durŽe indi cative par ŽlŽment : 10 ˆ 20 minutes. 



  

RŽdaction du rapport et livrable :  

RŽdige un rapport synthŽtique avec mesures, Žcarts,  photos et actions rŽalisŽes, remets 

un bordereau de conformitŽ au client et conserve un e copie numŽrique classŽe par 

projet. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour une baie vitrŽe, le rapport indiquait 3 mesure s hors tolŽrance, 2 rŽglages effectuŽs, 1 

joint ajoutŽ, temps total 2 heures, livrable : fich e de rŽglage et photos. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un appartement re•oit 4 portes intŽrieures neuves, deux prŽsentent frottement et un 

coulissant grince. L'objectif est de rendre toutes les portes fonctionnelles et conformes. 

  

ƒtapes :  

¥! Contr™le initial et prise de mesures, 30 minutes pa r porte 

¥! RŽglage gonds et posage de cales, 45 minutes par po rte concernŽe 

¥! Nettoyage et test de fonctionnement 10 minutes par porte 

RŽsultat chiffrŽ :  

Sur 4 portes, 3 rŽglŽes en moins de 2 heures au tot al, rŽduction des frottements ˆ 0 mm, 

jeu uniforme ˆ 2 mm. Coulissant rŽglŽ en 1 heure, f onctionnement sans ˆ-coups. 

  

Livrable attendu :  

Une fiche de rŽglage par porte (4 fiches), 8 photos  avant/apr•s, durŽe totale horodatŽe, 

remise au client et archivage numŽrique en PDF uniq ue de 3 pages. 

  

T‰che FrŽquence Crit•re d'acceptation 

VŽrifier jeux et aplombs Ë la fin de la pose Jeu uniforme ±2 ˆ 3 mm 

Tester fonctionnement Apr•s chaque rŽglage Ouverture fluide sans bruit 

Documenter interventions Avant dŽpart du chantier Fiche signŽe et photos 

Archiver rapport Sous 24 heures PDF client et dossier chantier 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Ne pas rŽgler rapidement un frottement augmente les  dŽgats et fait perdre 30 ˆ 60 

minutes par porte en interventions ultŽrieures, vŽr ifie toujours d'abord si la solution est 

mŽcanique ou structurelle. 

  

Ressenti personnel :  

En stage, j'ai appris qu'une photo bien prise Žvite  souvent une dispute avec le client, c'Žtait 

une petite victoire personnelle. 



  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ rŽgler sur site menuiseries  posŽes pour garantir un 

fonctionnement fiable et confortable. 

¥! Mesure les jeux et contr™le les positions avec des outils adaptŽs. 

¥! Ajuste gonds, ferrures et cales pour un jeu uniforme de quelques 

millim•tres  sans frottement. 

¥! Corrige Žcarts dimensionnels et dŽfauts de ma•onner ie par des 

adaptations sur site  planifiŽes et chronomŽtrŽes. 

¥! Utilise photos, check-list de contr™le  et rapport signŽ pour tracer, 

justifier et archiver chaque intervention. 

Tu limites ainsi les reprises, rassures le client e t peux prouver simplement la qualitŽ 

professionnelle de ton travail . 

 !  



Chapitre 4 :  Finitions pŽriphŽriques et nettoyage du chantier 
  

 1.   Finitions des pŽriphŽries et joints : 
  

MatŽriaux et outils :  

Tu vas souvent utiliser mastic acrylique, silicone sanitaire, mastic polyurŽthane, 

cartoucheuse, spatule, cutter et ruban de masquage pour des joints propres et Žtanches 

sur bois, alu et murs. 

  

Technique de masticage et prŽparation :  

PrŽpare la surface en enlevant poussi•re et rŽsidus , applique du ruban, dŽpose le cordon 

rŽgulier, lisse avec doigt humide ou spatule, enl•v e le ruban avant peau de mastic, puis 

laisse sŽcher selon le produit. 

  

Exemple d'application de silicone :  

Pour une fen•tre PVC, applique un cordon de 6 mm, l isser en 1 minute, retrait du ruban 

apr•s 5 ˆ 10 minutes, sŽchage complet en 24 heures selon tempŽrature et humiditŽ. 

  

ƒlŽment Produit / dimension Temps indicatif 

Joint entre tableau et 

dormant 

Mastic acrylique, cordeau 

6 mm 

Peau en 30 minutes, durcissement 

24 heures 

Joint sanitaire salle 

d'eau 

Silicone sanitaire, cordon 

8 mm 

Peau en 10 minutes, durcissement 

24 heures 

Collage petit chant Colle vinylique ou 

polyurŽthane 

SŽchage 2 ˆ 24 heures selon colle 

  

 2.   Plinthes, seuils et habillages pŽriphŽriques : 
  

Pose des plinthes :  

Mesure prŽcisŽment, dŽcoupe ˆ la scie Žgo•ne ou sci e sauteuse, ajuste les angles ˆ 45 

degrŽs si nŽcessaire, fixe par clous invisibles, co lle ou clips selon le type de plinthe choisi. 

  

RŽglage et pose des seuils :  

VŽrifie l'aplomb et le niveau du seuil, prŽper•e po ur vis inox si nŽcessaire, apporte un joint 

mousse pour ŽtanchŽitŽ, et laisse un jeu de dilatat ion d'environ 2 mm si le matŽriau est 

massif. 

  

Retouches esthŽtiques et protections :  

Donne une couche d'huile ou vernis sur chants expos Žs, rebouche petites imperfections 

avec p‰te ˆ bois, ponce lŽger puis essuie avec chif fon microfibre avant livraison. 

  

Astuce organisation :  



Range les plinthes par pi•ce, Žtiquette chaque paqu et et prŽvois 5 ˆ 10% de chute en plus 

pour commandes, •a Žvite les allers-retours et gagn e souvent 30 minutes par 

intervention. 

  

 3.   Nettoyage du chantier et gestion des dŽchets : 
  

Tri et enl•vement des dŽchets :  

Organise bennes ou sacs triŽs pour bois, cartons, p lastiques et dŽchets dangereux, 

collecte journali•re ou fin de semaine selon volume  pour limiter risques et encombrement 

sur site. 

  

Nettoyage fin de chantier :  

Passe l'aspirateur industriel pour poussi•res, dŽpo ussi•re surfaces avec chiffon microfibre, 

nettoie traces de colle et silicon avec produit ada ptŽ, puis vŽrifie l'aspect gŽnŽral avec le 

client. 

  

Mini cas concret :  

Contexte 1 pi•ce de 12 m2, installation de menuiser ies et plinthes. ƒtapes 1 relever 

dimensions, 2 pose plinthes, 3 masticage, 4 nettoya ge. RŽsultat : livraison en 1 jour, 

dŽchets 25 kg, livrable : dossier chantier avec bor dereau dŽchets et photos. 

  

Exemple d'organisation de fin de chantier :  

Pour un appartement de 50 m2, prŽvoir 3 heures de n ettoyage final ˆ 2 personnes, 1 

benne de 1 m3 pour dŽchets non recyclables et sŽpar ation de 30 kg de chutes bois. 

  

T‰che FrŽquence DŽlai indicatif 

Aspiration des poussi•res Fin de chaque journŽe lourde 15 ˆ 45 minutes 

Tri des dŽchets Ë la fin du chantier 30 ˆ 60 minutes 

Contr™le qualitŽ visuel Avant livraison 20 minutes 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier joints, lissage et absence de traces sur s upports. 

¥! Contr™ler plinthes, listels et jeux d'alignement au  niveau. 

¥! Passer aspirateur industriel, dŽpoussiŽrage ˆ haute ur d'Ïil et essuyage des 

menuiseries. 

¥! Rassembler dŽchets triŽs, complŽter bordereau et pe sŽe si nŽcessaire. 

¥! Prendre photos avant et apr•s, prŽparer le livrable  client. 

Remarque rŽglementaire :  

Selon l'ADEME, le tri ˆ la source facilite le recyc lage et rŽduit les cožts d'Žlimination, pense 

ˆ demander le bordereau de suivi des dŽchets si ton  chantier gŽn•re des mati•res 

dangereuses. 



  

Astuce de stage :  

Sur mon premier chantier, j'avais oubliŽ 2 seuils, j'ai appris ˆ prŽparer une check-list pi•ce 

par pi•ce, cela m'a ŽvitŽ de revenir 3 fois chez le  client, •a cožte toujours plus cher que le 

temps passŽ ˆ •tre organisŽ. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ rŽaliser des joints propres et Žtanches , poser les 

pŽriphŽries (plinthes, seuils) et livrer un chantie r nickel. Tu dois choisir le bon mastic, 

prŽparer les supports, masquer, lisser puis respect er les temps de sŽchage. 

¥! RŽalise les joints avec mastic adaptŽ, ruban de mas quage et lissage 

soignŽ pour chaque support. 

¥! Assure des plinthes bien ajustŽes  et des seuils rŽglŽs au niveau avec 

jeu de dilatation et finitions protŽgŽes. 

¥! Organise un tri rigoureux des dŽchets  et un nettoyage complet 

aspirateur + microfibre. 

¥! Utilise check-list pi•ce par pi•ce et contr™le visu el final avec le client. 

En ma”trisant ces finitions et le nettoyage de fin de chantier , tu livres un travail 

propre, durable et professionnel tout en Žvitant le s retours inutiles. 
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